
第 1 頁，共 8 頁 

國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2023/11/11 

英文姓名（姓, 名）：張晉瑜 

Chang Chin Yu 

臺師大就讀科系所、年級： 

圖文傳播學系碩二 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

東國大學 

修習學院： 

一般大學院 

修習科系： 

電影影像學系(電影系) 

赴外學期別： 

112學年（民國年） ■上學期 □下學期 □一學年 

修習期間： 2023年9月1日 ～ 2024年2月29日 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

English Conversation 콜린캠벨 3 秋季/112-1 

Korean-Chinese Text Interaction 임미주 3 秋季/112-1 

Academic Korean LanguageⅠ 

(Presentation & Debate) 
조영미 2 秋季/112-1 

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

我在東國大學所住的宿舍為校外「忠武路宿舍」，位於首爾鬧區，

交通位置非常方便。從宿舍步行到明洞只要10分鐘，距離忠武路捷

運3、4出口只要1分鐘，步行到學校大約需要花費20-25分鐘。宿舍

環境非常好，明亮又乾淨，我住的是三人房，室友都是台灣人，唯

一不習慣的是浴室是沒有拉簾的，類似大澡堂，洗澡時必須與各國

的人坦誠相見，有點害羞但後面就習慣了。宿舍費採一次繳清，一

學期1,492,500韓元，包水包電，也有冷氣吹到飽。 

    學業的話推薦選擇「外國人專用課程」，韓文門檻較低，老師也

會盡量講的比較簡單，不過因為還是全韓文授課，建議還是要有韓

文基礎再選(TOPIK三級以上)，否則一律推薦英文授課的課程，比較

不會痛苦，有蠻多外師都還蠻有趣的。我發現不論是韓籍還是外籍

老師都蠻喜歡跟學生互動的，韓文發表課的老師喜歡分組，以4人一

組進行討論，在這邊真的可以訓練公開發表的勇氣，聽力、口說能

力都會進步，大部分的同學也都很友善，我與法國人一組做了期中

報告，以韓文為主英文為輔在溝通，後來變成超好的朋友，萬聖節

時她還邀請我去參加派對，真的好有趣。對於宿舍、課程有問題都

能去找韓國國際處的梁老師，她的中文非常流利，又很有耐心能提

供我們各種協助。 

    在這裡我參加了一個由韓國學生組成的社團，叫「하람」的語

言交換社團，可以跟韓國學生學韓文、一起吃飯、一起去咖啡廳，

他們還會安排文化體驗活動，像是去景福宮穿韓服、中秋玩類似沙

包的比賽活動，裡面的韓國朋友都超級友善，想參加的話可以去 IG
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找到他們的官方帳號，私訊他們詢問社團資訊。 

    生活難處方面，不知道學校有沒有辦法提供韓幣代匯服務，因

為宿舍費學校只收韓幣，其實這部分有一點麻煩。另外，因為這次

韓國學校通知來交換的學生太多，宿舍不夠，導致我同學沒有搶到

宿舍，自己去找了考試院環境卻很糟糕，希望之後可以請住過不錯

考試院的交換生推薦好的考試院或是套房，避免被房東騙。在韓國

生活、飲食以及娛樂都能在小紅書上查到有用的資訊，也能多多利

用 KKDAY 和 KLOOK 買行程離開首爾出去旅遊，推薦多參加學校舉辦

的活動，除了學習以外也不要浪費在這邊寶貴的時間。 

    在韓國生活我每天都有記帳的習慣，每天的平均花費大概落在

30000~45000韓元左右，其中包含了逛街、飲食、健身、娛樂。四個

月下來大概花了15萬台幣左右(已包含宿舍、保險)，提供大家參考。 

以下為在該校繳交之費用名稱及金額 

韓國宿舍費用 1,492,500韓元 

全民健康保險 71,920韓元/月 

    另外我在韓國有拍片紀錄生活的習慣，影音內容是關於韓國交

換的冷知識、玩樂、美食等等都會被我放在 Instagram reels、限時

動態精選以及 Youtube 頻道上，如果大家有興趣的話可以參考下面

的影音檔連結。我會把我在韓國遇到的問題和經驗分享給大家，希

望大家都能在交換的旅途更順利。 

    這邊整理幾個韓國冷知識給大家，關於生活方面，第一韓國政

府動不動就會傳緊急簡訊，像是尋人啟事，把人民當成警察的概念

請大家不要嚇到，有時候緊急通知跳出甚至會把鬧鐘蓋掉，導致遲

到，為了避免這樣的狀況，大家可以多設定幾個鬧鐘。第二韓國很
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多廁所都是需要密碼的，需要消費才能向餐廳索取廁所密碼，建議

大家可以去地鐵站上廁所，衛生紙直接丟馬桶即可。第三韓國水龍

頭的變溫速度超級快，不是每個地方都這樣，但東國大學的宿舍是

這樣的，我就被燙到了好幾次，開的時候一定要小心，不要被燙到

了。第四可以建議身邊要來韓國旅遊的親朋好友，千萬不要選擇中

秋節前來，除非有特殊活動要參加，因為他們放假一個禮拜返鄉祭

祖，導致很多店家是沒有營業的。第五在韓國破解版、盜版軟體無

法開啟，依但在韓國開了被偵測到，回台灣可能也再也開不起來

了…我的兩個學姊都是發生了類似的慘劇，像是 PS、AI、PR 等等，

請大家使用正版軟體開啟。最後關於如何在韓國看 Netflix，教大家

一個方法，師大或是學校圖書館的 VPN 是個非常好的工具，連到以

後可以順利使用中文字幕且正常收看台灣版的 Netflix，包含要看論

文等學術內容也是用同樣的方式，絕對要筆記下來。 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

 

忠武路宿舍環境 
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東國大學校園環境以及上課狀況 
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與朋友們下課後去看日落和吃美食 

 

與社團認識的外國朋友去狎鷗亭、弘大看表演 
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景福宮穿韓服體驗 

 

東國大學校慶活動，有邀請藝人表演 
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法國組長邀請參加萬聖節派對 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

Youtube頻道連結 

https://www.youtube.com/channel/UCwbYfI8Yl8CV3RvCtm55mJg 

IG連結 

https://www.instagram.com/goldfish_yo_yo/ 

 

六﹑其他 

若有交換方面問題可以透過 IG：goldfish_yo_yo 聯繫到我，希望能

幫大家解決問題。祝要去交換的同學們都能順利平安，收穫滿滿。 


