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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2024/1/22 

 
英文姓名（姓, 名）：LI HSIANG-NING 
 

臺師大就讀科系所、年級： 

圖文傳播學系 五年級 

修習國家：中國 
 
修習校名：清華大學 
 
修習學院：美術學院 
 
修習科系：視覺傳達設計學系 
 
赴外學期別： 

112-1學年（民國年） 	þ 上學期 □下學期 □一學年 
修習期間： 2023年 9月 ～ 2024 年 1月 
 

二﹑修習課程名稱 

 
修習課程名稱 任課教授 學分數 所屬學季/期 

视觉识别系统设计 陳楠、馬泉 3 秋季 

包装设计基础 陳磊 3 秋季 

插图设计 張歌明、周岳 3 秋季 

制造工程体验 楊忠昌 2 秋季 

趣味微生物学实验 麻彩萍 1 秋季 

 (表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

 

學術方面 
 
關於美術學院： 
美術學院的課程安排跟其他學院是不太一樣的，美術學院的課表是週一到週五

上午8點到12點都在上必修課，或是一三五上午都是必修課（依科系而訂），
課程是以一個月為單位，一個月後會銜接上不同課程。 
優點是上課時間長，有許多跟老師們討論交流的時間（老師們都很親切，只要

多問就能有許多收穫）。缺點是容易跟其他系所的課程撞時間。 

據說視覺傳達系作業特別多，以插圖設計為例，週一上課，課上會有一份作業

（課堂上就會開始畫），課下還會有一份作業，週三上課老師們就會點評檢

討，能快速的改進不足之處。（非美術生可能會有點痛苦，畢竟班上同學都非

常厲害的） 

 
關於美院這棟樓： 

¨ 二樓有咖啡廳可以買早餐 
¨ 四樓有個小美術行，就是價格稍微貴一點。 

¨ 附近沒有食堂，至少要走十五分鐘以上才有食堂。 
¨ 館內定期會有展覽可以參觀 

 
藝術博物館： 

校內學生免費參觀，除了特別展需要另外買票。 

 
新清華學堂： 
有許多表演可以關注官網購票，有時也有免費演出。 

 
推薦的課程：製造工程系列 
除了必修課以外，全校任選課程，非常推薦製造工程，其中有非常多的開課內

容包括珠寶設計，玩具設計等等。我自己選上的是吉他製作，在一學期內從木

板到完成一把獨屬自己的吉他，真的非常的有成就感，過程中除了學習吉他製

作器械使用外，也有邀請校外的老師來演奏吉他，並教學樂理與基本彈奏動

作，就算是吉他零基礎也可以參與的課程。 
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學術疑問： 
在清華課業上有問題的話，比如說微積分或程式碼的問題，學校每天晚上都有

同學在答疑坊幫同學解惑。學業安排上有疑問，也可以到學習發展中心預約跟

老師談談，校內有許多資源可以善加利用。 

 
圖書館： 
清華有非常多的圖書館，除了總圖（北館），美術學院、法律學院等都有屬於

自己的圖書館。 

 
社團： 
清華的社團眾多，特別是體育社團，射箭、跳水、滑冰等等（學校是有冰場

的）。推薦大家能多多參與社團，像是創客能認識許多大佬神人，社團舉辦的

講座質量也都非常的高。射箭也很好玩，會有社員教學，不過名額需要用搶

的。 

 
生活方面 
 
食堂： 
清華的食堂非常多，學生區有八個食堂，加上家屬區有十幾個之多，交換期間

很適合到各各食堂探索。吃飯需要儲值校園卡刷卡付費。 

食堂的營業時間也挺人性的，桃李食堂是有賣宵夜的，到晚上11點都有飯吃，
有一些食物是宵夜限定的，像是砂鍋、燒烤、小龍蝦等等。 

 
住宿： 

¨ 四人一間上床下桌，衣櫃設計不良，不能兩個人同時打開的推門 
¨ 兩個寢室中間有一個共用的儲物間 
¨ 外面有陽台可以曬衣服 

¨ 洗澡是公眾澡堂沒有隔間 
¨ 有洗衣機，烘衣機及洗鞋機（手機掃碼付費 
¨ 宿舍內喝水、洗澡都是使用校園卡插卡付費 
¨ 宿舍樓有六層，一樓是停放單車的 

¨ 宿舍晚上12點會熄燈，期末周與假日不熄燈 
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宿舍附近： 
天貓超市：購買日用品（不過在某寶網上買會更便宜） 
紫荊操場：可以隨時去操場走走，有的時候可以碰見在舉辦活動。像是期中後

就有多巴胺活動，有大型充氣溜滑梯，籃球機等遊樂設施，供學生放鬆。 
快遞站：快遞可能會四散在不同站點，但可以花錢請師傅運送到宿舍樓下。 

 
單車： 

清華校園非常的大，宿舍至地鐵站步行需要40分鐘，所以在校園基本上是需要
單車的，學校有共享單車但有可能找不到，宿舍樓附近有賣單車的地方。 

 
校園巴士： 

抓好時間也是能搭校園巴士去上課，主要是美術學院比較遙遠走路要20多分
鐘，早上如果算好時間約7：30能在紫荊食堂的站點搭乘校車到美院上課（8：
00上課），站點與時間可以查詢清華校園巴士的小程序（不過時間不太準）。 

 
地鐵：（三個門校園巴士都有站點） 

東三門出去是清華東路西口是15號線 
西門出是圓明園站4號線，出校走路就能到圓明園 
東南門出去是五道口站13號線 

 
校內實用小程序： 
清華校園卡（儲值飯卡 
清華校園巴士（查詢發車時間與站點 

水木匯THU（校內各種活動訊息 

 
開銷概算：（均以人民幣為單位） 

因為有政府補助，在清華吃飯非常便宜，價格約4-30一餐。北京物價基本要20

起跳一餐。住宿費450一學期。我自己一學期在北京的開銷約15000（不含機
票）。 
總結： 
清華真的是非常適合學習的環境，上課資源多，硬體設備完善，老師們也都很

友善，能常常詢問問題，外加每天被優秀的同儕們刺激，想不積極向學都難。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

 

 

 

 
五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

六﹑其他 


