
國立臺灣師範大學學生赴國外修習	

返國後心得報告書	
一、學生資料																																																																								填寫日期:2024.02.16	

	

英文姓名(姓,	名):	Wang,	Da	Yo	

臺師大就讀科系所、年級:	東亞學系四年級	

修習國家:	西班牙	

修習校名:	馬德里自治大學	

修習學院:	哲學與文學學院	

修習科系:	英語系	

赴外學期別:	_112_學年(民國年)	上學期	

修習期間:112	年	9月~112	年	2	月	

	

二、修習課程名稱	

修習課程名稱		 任課教授		 學分數		 學季/學期		

LITERATURA	Y	

CULTURA	DE	

LOS	PAI"SES	DE	
HABLA	INGLESA	

EN	EL	S.XIX	I		

Natalia	Rodrıǵuez	 	 6	ECTS	 秋季/	上學期	

LAS	

LITERATURAS	

DE	LA	

ILUSTRACIO"N	
EN	LENGUA	

INGLESA	

Francisco	Fuentes	

Antras	

6	ECTS	 秋季/	上學期	

Español	A2	 Carolina	Ferandez	

Royon	

4	ECTS	 秋季/	上學期	

	

三、心得分享(如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字)	

	

1.	學術方面	

							馬德里自治大學的課會把一堂課分成兩天或三天上，一堂是老師講課，另一堂是討

論的課。	

	

• LITERATURA	Y	CULTURA	DE	LOS	PAI"SES	DE	HABLA	INGLESA	EN	EL	S.XIX	I	：	



						這是有關十九世紀英語文學的課，介紹這個時期的文學特色、類型、作者，需要閱

讀大量的文學作品，但是這個老師上課感覺比較隨意，也混雜蠻多西文，考試範圍大且不

明確，想通過考試需要讀熟大量的英語文學作品及背後知識。	

	

• LAS	LITERATURAS	DE	LA	ILUSTRACIO"N	EN	LENGUA	INGLESA：	
						十八世紀英語文學的課程，介紹這個時期的文學特色、類型、作者，需要閱讀大量

的文學作品，老師上課比較認真，講解也比較清楚。雖然我不是文學相關的科系，不過透

過這兩門英國文學的課，閱讀到了許多有名但從來沒看過的英國文學，非常有趣，也趁這

個機會多讀了一些英文閱讀練習機會。	

	

• Español	A2:		
						這是我最喜歡的一門課，全西文授課，老師教學不會太無聊，每節課最後都會讓大家

分組對話練習今天上到的內容，雖然一開始直接進階到全西文授課讓人很有壓力，不過後

來習慣且了到了期末考試的時候，會發現自己真的進步很多，非常推薦來西班牙一定要上

西文課。	

	

2.	生活心得	

	

						西班牙並不像在台灣常聽到的刻板印象一樣髒亂與不安全，只有熱情與魅力是真實

的，到了西班牙才發現這裡有著我從未想像過的多元與美麗，馬德里、巴賽隆納，與西班

牙南部地區，從北到南，文化與建築各有各的特色，人也同樣熱情，在歐洲其他地方幾乎

沒看過這麼豐富多元的地方。	

	

						我非常喜歡馬德里的生活，步調慢，天氣好，物價相對鄰近的法國英國來說便宜一

些，而且交通方便，不慣是在國內旅遊或是前往其他歐洲國家都非常方便。大多數人最不

習慣的可能是語言，非常建議先學會一些西文再來西班牙，雖然我認為完全不會西文也能

在馬德里生存，但體驗絕對會打折扣，因為語言是你能感受到西班牙文化與人民最直接的

方式。房東和許多當地人也不會講英文，行政效率也不太快，所以如果不會西文建議一定

要找到當地朋友、同學幫忙，不然就會是另一段考驗了。	

	

						租房我覺得可能會是去西班牙前的一大挑戰，因為找房和與房東溝通可能就要花上

一大時間了，我們也都是在前往當地之前就在台灣找好租房的地方了。西班牙他們有

Idealista、Aluni	等的租房網站可以找，建議直接在台灣多認識一點西班牙人，或是剛好

從馬德里來交換的學生，真的會大有幫助，我就是在通識課認識一個馬德里人朋友，直接

租了他在馬德里的家。租房的區域我覺得最好住在靠近市中心的地方，不要住在太觀光的

中心，晚上可能比較吵也比較多人，稍微以Ｓol	為準往外幾個捷運站，可能會比較好。

我之前是住在	Delicias	捷運站附近，我覺得環境不錯也很安全，到市區坐捷運15	分鐘、

走路大概半小時，也有一個同名火車站可以到機場和學校，所以我覺得找房也可以考慮看

看那附近。	



						我覺得馬德里是個很適合生活的城市，我沒有後悔來過這裡，與曾經聽說過的馬德

里相比，我認為完全比不上我在這裡所感受到的萬分之一，不論是好是壞，這次出國交換

都讓我成長了許多，也讓我能夠看到世界的另外一面，讓我體會到最多是其實並不需要擔

心太多，只要先踏出第一步，就會發現其實並沒有想像的那麼不簡單，因為解決問題的方

法，比問題還要多，而經歷過許多未曾面對過的挑戰，最後也都會成為可貴的養分。	

	

四、照片(如有，請提供)	

	

	


