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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：112年7月10日 

英文姓名（姓, 名）： 

KAO YU CHUN 

臺師大就讀科系所、年級： 

東亞學系三年級 

修習國家：韓國 

修習校名：漢陽大學 ERICA 校區 

修習學院：國際文化學院 

修習科系：文化內容學系 

赴外學期別：111學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 

修習期間： 112 年 3 月 ～   112 年  6  月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Intensive Korean Level 4 서영석, 은영 13 2023 春季 

KPOP business’s world 

（韓語授課） 
박리브가 2 2023 春季 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

課業：分級考試後依據每人的韓語程度進行分班，同一班的同學們

也都來自不同國家，除了上課時間之外，我認為可以在下課時間多

多與他們交流，不僅能練習韓語口說能力，也能透過他們的介紹更

了解世界上其他國家有趣的文化習俗等；以四級班為例，每週不定

期會有六百字以上的寫作作業，十週內的期中期末考的形式也很多

變，尤其是口說的部分有：個人發表、團體辯論、看圖表說短文、

運用文法回答問題，雖然考試的當下會很緊張，但也多虧這種多變

的口說考試形式讓我的韓語口說能力在短期內大幅提升。 

 

大學部的課程中我僅修習一門韓語授課的通識課程，由於想練習自

己的韓文能力便沒有選擇交換生也可選擇的英語授課課程，這門課

的內容是了解 KPOP 產業的商業運作，期中期末作業為繳交個人報

告，雖然對於我們外國人來說，使用全韓文完成約二十頁的作業有

點困難，但提早開始準備並利用各方資源的話，也是可以在過程中

獲益良多的！課堂上除了可以學習許多與 KPOP 有關的韓文單字，

老師也會邀請各界知名人士進行特別演講，推薦給對 KPOP 有興趣
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的同學們！ 

 

生活開銷：韓國的日常開銷約為台北的1.5倍，以餐費為例，由於宿

舍不能煮飯只能餐餐外食，在韓國的一餐普遍都超過8000韓元/186

台幣，但如果是吃學餐的話，一餐是4000~7500韓元不等，隨著菜

色的不同價格也有所差異，而對於有追星的朋友來說從學校出發到

首爾需花一個多小時去參加各類型的演唱會、應援活動，其中的交

通費及娛樂開銷，再加上化妝品、服飾及旅遊等相關支出，也是有

可能達到月開銷120萬韓元/3萬台幣的程度！但如果是純粹體驗異

國生活、無特別開銷的情況下，基本支出（住宿費＋外國人健保＋

語學堂學費等）也大約相當於2萬初頭台幣/月。 

 

此外在韓國各處使用刷卡付款的方式更為方便，但有些地方刷海外

信用卡會刷不過，建議拿到外國人登錄證後就盡快去申請韓國銀行

開戶，開通帳戶之後也可以利用銀行轉帳的方式付款或使用

KAKAO PAY，在日常生活消費中會便利許多，而外國人健康保險的

繳納方式也屬銀行轉帳最為方便，其健保的金額計算方式是根據辦

理外國人登錄證的預約時間為基準，因此月初去辦理外國人登錄證
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最為推薦！不然像我是月底去就比起月初去的朋友還要多繳了辦個

月的健保費，一個月7萬韓元＝1635台幣左右也不是一筆小花費，

但如果真的不幸有需要跑一趟韓國醫院或藥局的緊急情況下，有了

外國人健保，醫療花費也是省下了不少錢。 

 

社團：以我個人為例，我加入了以學校為單位的 Global Supporter

計畫及校內的籃球社團，前者為協助學校辦理讓韓國學生及國際學

生增加交流的各式活動，如：運動大會、語言交換咖啡廳、小隊遊

戲及野餐，透過這些有趣的活動，我身為主辦方的一員可以和韓國

學生一同成為活動夥伴、協助彼此讓活動順暢進行、增加自己與韓

國人對話及共事的機會，同時身為活動的參與者也能在參與活動的

過程中結交到各國朋友，總而言之參與此計畫不僅可以增進自己使

用韓文的機會，也能再透過英文與國際交換生建立情誼與認識更多

來自不同國家的人；後者為男女混合的籃球社，在繳交15000韓元

＝350台幣的會費之後，根據同期的男女社員比例決定是否為男女

分開練習，一週大約會有兩次的練習時間社員們可自由投票參與，

而在社團時間結束後，一起吃宵夜（술집）也是韓國文化的常態，

如果不排斥喝酒及熱鬧氣氛的話，可以加入以體驗韓國酒桌文化。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

韓國交換生活照片及影片：

https://drive.google.com/drive/folders/1Mf1t95yhHEeLogLr

Rv7BnIu5dXNMJHFd?usp=sharing  

六﹑其他 

我本人有創立一個記錄我交換生活的帳號，若是對韓國交換有任何

相關的問題也可以透過這個帳號聯繫我！ 

IG: soda.20_23 

https://instagram.com/soda.20_23?igshid=MmIzYWVlNDQ5

Yg== 

https://drive.google.com/drive/folders/1Mf1t95yhHEeLogLrRv7BnIu5dXNMJHFd?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Mf1t95yhHEeLogLrRv7BnIu5dXNMJHFd?usp=sharing
https://instagram.com/soda.20_23?igshid=MmIzYWVlNDQ5Yg==
https://instagram.com/soda.20_23?igshid=MmIzYWVlNDQ5Yg==

