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國立臺灣師範大學學生赴國外修習	
返國後心得報告書	

一﹑學生資料	 填寫日期：2023/07/05 
英文姓名（姓,	名）：Hsieh	Yi	Hsuan	

	

臺師大就讀科系所、年級：公領系大三	

	

修習國家：	

韓國	

修習校名：	

東亞大學	

修習學院：	

商學院	

修習科系：	

經營學系	

赴外學期別：	

＿110＿學年（民國年）	□上學期	□下學期	□一學年 
修習期間：	 2023	年	 3	 月	～	 2023	年	 8	 月 
二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授	 學分數	 學季/學期 
Korean	Conversation	II 
	

박성현 

김단비 

김지혜 

3 春季 

Korean	Vocabulary	and	Grammar	
II 
	

박성현 

김단비 

김지혜 

3 春季 

Korean	Reading	and	Writing	II 
	

박성현 

김단비 

김지혜 

3 春季 

Korean	Listening	II 
	

박성현 

김단비 

김지혜 

3 春季 

Comprehension	Korean	Culture II 
	

박성현 

김단비 

김지혜 

1 春季 

	 	 	 	

	 	 	 	

(表格不足請自行加頁)	
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）	

學術方面：語學堂的課程蠻扎實的，一天上四個小時，我上的是四

級班，班上20人，一個台灣人、一個印度人、兩個日本人，剩下都

是越南人，釜山的越南人非常多，有時候上課越南同學會用越南語

聊天，還蠻讓人困擾的，但中國人比想像中少，可能因為現在還有

限制的關係。	

生活方面：交換生主要會活動的校區有兩個，一個是宿舍所在的乘

鶴校區，另外一個則是語學堂所在的富民校區。我的語學堂是上早

上的班(9:00-13:00)，宿舍在山上，所以我每天都要六點半左右起床準

備，然後搭7:30的公車從宿舍門口出發，7:50在乘鶴校區門口搭校車

到富民校區，然後買早餐去教室吃，約8:40抵達語學堂教室，如果沒

有做好早起的準備不要選早上班上課，真的會很崩潰。	

宿舍沒有廚房、冰箱，地下室有食堂、便利商店跟微波爐，要去超

市的話要搭公車下山，真的要多囤一些泡麵在宿舍！	

宿舍的健身房還不錯，器材不多但也很足夠，還有電視可以看，洗

衣烘衣都是投幣式，另外也有投幣熨斗可以燙襯衫，這個部分真的

還蠻不錯的。	

社團活動：我參加了兩個社團，一個是新西遊記，簡單來說就是會

舉辦很多出去玩（喝酒）的社團，還蠻奇妙的，社團裡大概有兩三

百個人，但只有我跟我朋友是外國人，是可以體驗韓國大學生文化

的好地方，也在那邊認識蠻多韓國朋友的，但建議韓語程度要至少

能夠基本對話，東亞大的學生普遍來說英文能力不太好。另外一個

是熱舞社，他們的熱舞社跟台灣運作的方式非常不一樣，不知道韓

國其他大學的熱舞社是不是也是這樣運作，很大一部分是在跳

cover，當然也有 hiphop 或是 girl	style的組，但也都是找別的舞團

的影片來 cover，不會自己編或找老師編，也沒有老師或長姐帶的社

課，就是除了歐舞之後分組練習之外不會有其他活動，但表演活動

很多，有很多慶典或是活動都會有表演邀請！	

＊交友小心得：韓國人很容易跟你表面上變熟，但實際上還是有一

層隔閡在，尤其是我們交換生通常是大三大四甚至碩班，可是大部

分參與社團活動的都是大ㄧ新生，在他們眼裡我們都是姊姊，所以

更是會不敢跟你親近因為怕不禮貌。很多的喝酒局他們都會短暫的

說好彼此要講半語，可是隔天見到你還是會恢復敬語模式，這時候

就要厚臉皮的裝熟跟他講半語，然後讓他也跟你講半語，才有機會
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變成真正親近的朋友，不然之後可能再見面也不會打招呼了！（對

韓國人來說敬語除了是尊敬，更多的是一種保持距離的感覺，所以

想真的交到朋友就從講半語開始練習會很有效！） 

旅遊部分：我去了全州、慶州、安東、大邱、光州、麗水、順天、

江陵、束草、濟州島還有五趟首爾！幾乎可以算是把整個韓國玩透

透了，住宿的部分平均每晚500台幣，比較難省的是交通費，推薦大

家可以沒事就看機票價錢，或是可以購買 KTX 給外國人專用的那種

幾日券，會比較划算！ 

開銷概算：先公佈總花費約20萬台幣，因為我是自己存錢出國交換

的，沒有家裡的金援，各方面其實都還算省，當初也是看到東亞大

有提供免費宿舍和語學堂課程才優先選擇！但殊不知因為沒有廚房

而幾乎餐餐外食的開銷，反而讓我跟在首爾交換的朋友花費差距不

大…，普通的一餐平均要花200台幣左右，吃學餐的話130台幣左

右，有時候想吃好一點、聚餐或喝酒的話就會500台幣起跳，去咖啡

廳約台幣250，吃喝部分總共約台幣六萬。因為熱愛韓貨所以基本出

國前半年就沒有購物，衣服飾品包包化妝品保養品等我是幾乎都到

那邊才買，冬季夏季衣服加約一年份的化妝品保養品總花費約台幣

五萬左右，交通費包含日常通勤、旅遊車票和機票（含台灣韓國來

回），約台幣三萬五左右，國內旅平險加韓國健保，約台幣一萬左

右，各地旅遊住宿約台幣一萬，生活用品花費約兩萬，剩下其他雜

項一萬五左右。	

 
四﹑照片（如有，請提供）	
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五﹑影音檔（如有，請提供連結）	

	

	

	

六﹑其他	

 


