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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

 

一﹑學生資料 填寫日期：2024.03.10 

 

中文姓名：廖芸頡 

 

臺師大就讀科系所、年級： 

社會教育碩士班三年級 

修習國家： 

日本 

修習校名： 

鹿兒島國際大學 

修習學院： 

國際文化學部 

修習科系： 

國際文化學科 

修習期間： 2023 年 4 月  ～  2024 年 2 月 

 

 二﹑修習課程名稱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

中級日本語Ⅰ、Ⅱ 西鶴淳一 2 春 

中級日本語Ⅰ、Ⅱ 中尾真央 2 春 

日本語課外教室 西鶴淳一、中尾真央 0 春 

上級日本語 勝田順子 2 秋 

基礎演習 中尾真央 2 秋 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等） 

 

專門為留學生或交換學生開授的日語及文化課程： 

✓ 授課老師非常熱情且善於帶動教學氣氛，於不同時段分別教導中級日本語Ⅰ、

Ⅱ的共同教材（一周四堂課，包含單字、文法、對話、書寫），上課時每周都

能感受到日語能力的進步。另外，老師也會在考試後針對學生比較容易犯錯的

日語進行個別指導，並且給予意見反饋，讓人感受到滿滿的用心。 

✓ 文化課程同樣也是由教導日語的兩位老師授課，初期會先介紹學校的背景、科

系、就學禮儀等等，後期的話則會帶我們學生認識鹿兒島有名的人事物、歷史

及安排日本傳統文化體驗（茶道及和服）。上這堂課很有趣，因此也很推薦後

面來的學弟妹們參加！ 

 

學校活動安排： 

✓ 於四月中旬時學校舉辦了雙層巴士旅遊，帶我們觀覽鹿兒島市區風景及登船前

往櫻島火山，車上有專門的導覽員介紹鹿兒島的文化歷史，沿途經過鬧區景點

時，雙層巴士外的路人們也會很有活力地跟車上的學生打招呼，十分熱情。 

✓ 學校有安排每周一次的學伴時間，讓交換學生跟學伴能夠一起讀書增進日文能

力，或著是協助交換學生處理生活中遇到的困難。 

 

住宿及周邊環境： 

✓ 宿舍較為老舊且潮濕，但房間內設有廚房及個人衛浴很方便。不過共用的設備

（洗衣機、公共廚房、微波爐）維護有待改善，因為這些共用設備主要是靠學

生自主維護及清潔，所以若有學生使用過後沒有即時清理，污垢就會累積越來

越多。而宿舍另外一個令人感到困擾的地方是網路品質非常不好，每時每刻都

可能突然斷線，斷線之後則要等待幾分鐘或十幾分鐘才能重新連線上網。部分

房間甚至完全連不到網路，因此經常看到其他學生坐在和室或一樓娛樂室網路

訊號比較強的地方使用手機或筆電查資料。 

✓ 住宿舍讓人最開心的地方是距離上課地點（七號館）走路不到五分鐘。之前鹿

兒島因為梅雨季下了幾次暴雨，好險上課地點很近，因此避免掉被大雨淋透還
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要濕著上課的窘境。不過也因為宿舍跟學校都在山上，所以生活採買比較不方

便，距離最近的超市（小太陽）需要下山步行大概十到十五分鐘，回程因為要

爬陡坡所以時間也增加到二十分鐘。除了小太陽超市之外，課後有時也會搭乘

校車到山下的藥妝店或大太陽超市進行生活用品的採買。 

 

水電瓦斯及保險費用： 

✓ 校內一開始會需要交學生保險費，費用為 1340 日圓，除了校內保險之外，這

裡的國民健保費用每月為 1700 或 1800 日圓。 

✓ 生活費用因為每個學生消費跟飲食習慣不同，因此就不特別列出來，但這裡超

市物價（雞蛋、牛奶、蔬菜、肉品、麵包等食材）及其他生活用品（掃除用具、

衛生紙、文具等）基本上跟台灣物價差不多。 

✓ 這一年期間，水、電、瓦斯費三個相加後（不論春、夏、秋、冬）平均每個月

大致都會在一萬日圓以內，不過每個學生的使用量都不相同，所以有時差異也

會蠻大的，也有聽到其他學生夏季開冷氣光是電費部分可能就超過一萬日圓。 

 

心得總結： 

這兩個學期在鹿兒島國際大學的感受截然不同，春季學期剛去到鹿兒島國際

大學時很不適應，可能是因為氣候、飲食跟學校地處生活採買比較不方便的山上，

水土不服導致抵達日本的第一個月就掉了三、四公斤，所以在當時比較沒有辦法自

在地去體驗跟學習日本文化。同時也因為壓力很大，僅僅參加增進日語能力的課程

就覺得已經是自己的極限，沒有另外加選其他有趣的學校課程。日常生活中更是除

了學校、宿舍跟附近超市外，很少去鹿兒島市中心跟各景點探索跟參觀，有點可惜。 

 

而秋季學期因為適應了這裡的生活，所以旁聽了除了學校安排的日本語課程

之外的課，譬如英文課、中文課以及日本學生的演習課程，體驗了跟眾多日本學生

一起上課、分組討論的氛圍。除此之外，也參加了鹿兒島旅行社安排的兩天一夜觀

光團，跟著觀光團再次去了櫻島，也參觀神社、仙巖園等景點，平日或假日也都會

跟秋季學期來的師大學妹一起到處走走逛逛、探索新餐廳跟參加節日、祭典等活動，

覺得在這裡的生活充實很多也增添許多發現新事物的樂趣！ 



4  

在周邊環境跟住宿方面，鹿兒島國際大學在交通位置上雖然比較不便，但我

覺得這間學校很大的優勢在於準備了一人一間配有衛浴跟廚房的宿舍給交換學生們，

住宿費相對其他姊妹校來說也便宜很多，並且因為宿舍距離上課的教室非常近，在

有空堂的時候可以很快回到宿舍吃飯跟休息，十分方便。 

 

最後，在這次交換留學生活中，我很感謝鹿兒島國際大學安排了非常好的日

文老師，三位老師（中尾真央老師、西鶴淳一老師跟勝田順子老師）教導的日文課

對於交換生們日文能力的提升很有幫助，在每堂課中都能感受到他們用心準備了課

程內容跟適合學生們的教材，以清楚並有效的方式教導日文及講解日本的生活文化。

除了日常授課外也會確認學生是否能適應在日本的生活，對學生們相當關心，是讓

學生們會帶著愉悅心情去上課的老師。 

 

也謝謝師大提供了這樣的交換留學機會，讓我有一年的時間去體驗日本生活

跟了解當地文化，並留下了深刻且珍貴的回憶！ 
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四﹑照片（如有，請提供） 

 

（旅遊－城山展望台） 

（旅遊－櫻島火山） 

（文化課程－茶會體驗） 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 
 
六﹑其他 


