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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2023/09/05 
英文姓名（姓, 名）： 

CHIOU, SHIANG-LING 

臺師大就讀科系所、年級： 

華語系六年級 

修習國家： 

德國 

修習校名： 

符茲堡大學 Julius-Maximilians-Universität Würzburg 

修習學院： 

商業管理與經濟學院 

修習科系： 

經濟系 

赴外學期別： 

＿112＿學年（民國年） 下學期 

修習期間：2023年4月 ～2023年8月 

 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Lecture 10139000 Games and 

Strategies (Strategie und 

Wettbewerb 1) 

Prof. Toker 

Doganoglu, Ph.D. 

5 ETCS 2023 

Summer 

Lecture 10581000 Strategic 

and Innovation Management 

Prof. Dr. Sascha G. 

Walter 

5 ETCS 2023 

Summer 

Lecture 10518100 Sales and 

Customer Relationship 

Management 

Prof. Dr. Prigge, 

Jana-Kristin 

5 ETCS 2023 

Summer 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

在德國符茲堡大學交換的這一學期間，我的一些心得及資訊分享如下： 

 

1. 德國生活：德國留學生最需要了解的首要就是德國的各大超市！符茲堡主要

的超市有 ALDI、TEGUT和 EDEKA，由左至右分別是超市的價位由低至高。握

個人最常逛的是 TEGUT，因為價位中等且距離校區和宿舍較近。不過 ALDI

是最便宜的，如果月底快沒錢可以救急一下哈哈。而 EDEKA 相較來說貴了一

點，但跟 TEGUT比起來沒有差到很多，所以就以方便性來做選擇即可。至於

SIM 卡的部分，當時我是先在網路上購買了一周的流量和號碼，到了符茲堡

後查詢了一些資料選擇使用 ALDI 的預付 SIM卡，每個月線上購買流量，去

其他歐盟國旅遊時也可以直接使用，非常方便。在德國開戶的選擇也很多

樣，我後來使用 N26和 Revolut 這兩間網路銀行，開設兩個帳戶是因為個人

生活費和限制提領帳戶約定戶頭有不同使用功能與需求，不然其實一個戶頭

即可。使用網路銀行的方便性在於不需要戶籍即可申辦，所以可以在抵達德

國的時候就先處理，若是開設實體銀行戶頭就必須要等入籍後過兩周拿到稅

號才能開戶，時間上會拖得比較長。而且若是使用網銀轉帳大部分都可以在

第一時間查核帳款，非常方便也容易分帳，實體銀行則有休假日和營業時

間，一般情況下三天到一周都是有可能的。不過網路銀行也有其被盜刷的風

險存在，雖然我本人及周遭的同學沒有遇到這個狀況，但也不能排除其風

險，建議同學們可以多上網比較爬文評估後再選擇比較適合自己的方式。 

 

2. 入籍退籍：不論是來德交換或是留學生都需要進行入籍這個動作，且在你抵

達德國的兩周內要完成，因為每逢入學季，前往符茲堡市政廳進行入籍的薛

生人數很多，會有預約不到入籍時間的狀況，在學生討論群中會有人告知最

容易搶到預約的時間，不過我當時的作法是直接寫信給入籍辦公室，告知我

的狀況並請他們幫我安排，也很順利的在兩天後收到回信安排了下周的入

籍。退籍也十分簡單，這次我因為忘記預約所以在市政廳開門的七點半就抵

達櫃台，並直接在現場候補排隊，進去說明我預計離德時間以及確認我的護

照資訊後就順利處理完成。 

 

3. 開銷概算：申請德國簽證本身約莫要100歐元，而且這個價格依據德協網站

上寫的，也有逐年調漲的跡象。然後來回機票大約要六萬台幣，依據購買時

間也會有所不同。在德國每個月的生活費因為需要申請限制提領帳戶的原

因，所以也會在申請簽證的同期就預先存入你的限制提領戶頭，每個月946

歐元，而這筆金額也有逐年調漲的趨勢。每個月946歐元，如果都自己在家

煮飯，偶爾出遊，那絕對是夠用的。德國在餐廳吃飯，一餐約莫都要20-30
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歐元，除了很特定的餐廳外，基本身都不需要額外給小費，如果餐廳本身需

要服務費，也會直接含括在帳單上。 

 

4. 學校生活：符茲堡大學的校區坐落於整個符茲堡的四處，商業與經濟學院在

市區，而理工學院和語言學校則在山上。而符茲堡大學有三個學餐，在主要

校區附近都有學餐，所以在午餐方面不用太擔心。課堂的上課模式，就商學

院而言，除了正課本身外也會有助教帶領的討論課，雖然不是強制參與，但

助教討論的內容很多都會在期末考試中出現，所以如果不參與，自己讀可能

會比較吃力，也容易抓不到重點。符茲堡一個 Lecture Week 約十三至十四

個禮拜，在學期結束後的三周則是 Exam Week，所以整體而言也差不多是十

六到十七周的長度。 

 

5. 學生宿舍：符茲堡大學的宿舍也散落在符茲堡各處，離市區最近的宿舍應該

是 Zürnstraße 宿舍，搭6/10/16公車都可以輕鬆到達，如果是想要住離市區

近一點的同學可以選擇這一個宿舍做為第一志願。其他的宿舍則都位於山上

校舍附近，但因為宿舍較多，住宿生也比多，所以迎新活動都會主要辦在山

上的宿舍群，如果是希望可以多參加活動，比較喜歡參與活動的同學，則可

以選擇山上的宿舍 Hubland。 

 

6. 歐洲旅遊：德國地理位置很好，位於歐洲大陸的中間，無論是要往西去荷比

盧法或是往東去奧匈捷斯克羅等等國家，都是非常方便的，可以做輕鬆坐火

車或是巴士抵達。無論是在德國內部旅遊或是要跨境到別的國家，都可以下

載德國鐵路的 APP (Deutsche Bahn，簡稱 DB)，因為歐洲許多的鐵路都會跨

境運行，所以也可以透過這個應用程式來查詢。如果想要省錢的話也可以選

擇巴士，常見的供應商有 Flixbus 或是 BlaBlaBla Car等，不過通勤時間就

會叫火車來的長。住宿方面可以使用 Booking.com或是在台灣歐洲交換學生

的臉書社團上面徵沙發、地板，如此可以用便宜的價格在歐洲各處找到旅行

落腳之處。 

 

7. 資訊取得：除了符茲堡大學官網之外，符茲堡學生們之間也有許多

Whatsapp 社群，或臉書社團可以取的資訊，同學們之間也會在這些群組中

交流、買賣二手宿舍用品或腳踏車，還會勳傳各式社團還有派對活動資訊。

鄰近期末考時也會互相提醒時間等等，是個可以讓你快速融入符茲堡生活的

方式。不過每一學年度的社團都會也點不同，所以可以至當地後透過課堂同

學或是宿舍舍友來取得社群連結。(我的建議是可以詢問韓國同學 XD，他們

往往都有很多社團活動資訊，因為韓國交換學生在當地算是多數群體。)。

而在 Line上面也有許多台灣人在德國的社群，幫助大家解決在德生活的疑
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難雜症，最大的是「當我們同在德國」這個社群，同學們可以自己搜尋後加

入。 

 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

 

 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 
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六﹑其他 

 


