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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：202.01.13 
英文姓名（姓, 名）： 

CHEN, WEN WEN 

臺師大就讀科系所、年級： 

東亞學系 四年級 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

東國大學 

修習學院： 

社會科學學院 

修習科系： 

政治行政學部 

赴外學期別： 

＿111＿＿學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 

修習期間： 111 年 9 月 ～ 111 年 12 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Issues in Korean Society 정군기 
(Jeong Gungi) 

3 2022-2 

Korean-Chinese Text 

Interaction 
임미주 
(Lim Mijoo) 

3 2022-2 

Understanding Korean 

Popular Culture 
성진수 
(Seong Jinsoo) 

3 2022-2 

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

 學校有提供外國人專用的課程，也有提供語學堂可以修習，也有全英文的

課程，我個人修習的課程皆為外國人專用課程，可以學習較為深入的韓國文化，

外國人課程有全英授課和全韓文授課，我上的課為韓文授課，學習到了很多較

專業的韓文，也學習了如何運用交換學校的資源查資料，增進了韓文實力，理

解了艱深的資料。 

 交換修習的課程中有關於政治的，對應我的科系而言，我覺得學習到了很

多在台灣學不到的東西，開闊了我的視野，也更加了解韓國的政治形態，以及

韓國是如何學習台灣相關的歷史與政治，受益良多，未來可以運用在課業上。 

 因為我修習的課程皆為韓文授課，上台報告、書面報告和考試都需要使用

韓文，所以感受到我的韓文能力大幅上升，是個難能可貴的經驗。 

 上課環境的部分，因為修習的課程為外國人專用課，所以同學都是韓國人

以外的學生，老師並沒有因此而進行特別的教學，而是把我們當作韓國學生一

樣上課，體驗到了韓國大學的上課氛圍。另外，韓國大學的中國留學生非常多，

外國人專用課中，非常有可能過半的同學皆是中國人，我覺得大開眼界，跟原

本想像中會遇到各種不同國家的同學的情境不太一樣。 

 學校生活方面，我參加了一個社團，並申請了語言交換。東國大學有一個

提供外國人彼此交流的社團「HARAM」，社團裡韓國人和外國人都有，這個社團

大多為西方人，韓國社員們會帶外國社員體驗韓國文化，還有教我們一些日常

用語，是個可以輕鬆體驗韓國文化的社團，以及學習如何與各種不同國家的人

們交流，我覺得是個很有趣的體驗，是交換生生活中很特別的經驗。 

語言交換則是透過學校分發的，就像在師大那樣，要自己與語言交換的夥

伴約時間見面，與學伴交流了學習語言的困難，分享在韓國的生活，練習韓文

口說，比較可惜的是與我進行交換的夥伴是剛學習中文的同學，因此我們進行

了非常少量的中文會話，透過這次經驗是我第一次在韓國交韓國朋友，覺得非

常神奇，跟在台灣交韓國朋友是不一樣的體驗，因為對方可能對台灣的了解非

常少。 

除了社團和語言交換，學校也會分配學伴給交換生，我們這批的情形是一

個學伴會被分配兩個交換生，很幸運的是我的學伴不但主動和我聯絡，也在我

需要幫忙的時候及時幫助我，但不是每個人的學伴都如此熱心，感覺是非常看

運氣的。 

透過這次交換機會得以在韓國生活這一段不長不短的異國生活，我覺得拓

展了我的視野，也直接體驗到了當地的社會氛圍，親眼看到了韓國文化，跟透

過媒體間接了解的感覺不一樣，也讓我更認識韓國。 

在日常生活中，我感受到了韓國汲汲營營的生活，因為學校給外國人的宿

舍和學校是分離出來的忠武宿舍，所以每天都透過地鐵上課，強烈地體驗到了



第 3 頁，共 4 頁 

韓國繁忙擁擠的日常，以及在路上行走時，也可以感受到首爾的步調更加快速，

如果是喜歡較為悠閒的生活氛圍的人，非常不適合到韓國生活，另外有一些在

電視劇中看起來非常舒服的首爾景點，事實上會充滿人，對我而言有種幻想破

滅的感覺。 

在飲食方面，因為個人不太吃辣，食物的選擇會限縮許多，所以意外的節

省蠻多餐費，為了節省生活開銷，所以會自己下廚，學校提供的宿舍可以開伙，

另外，學校給的宿舍在地鐵站附近，因此外出都蠻方便的，去超市也很方便。 

生活開銷大約是一個月3萬台幣左右，宿舍費一學期大約台幣2萬8千元，但

一開始要繳交3萬多的宿舍費，學期中後半時，學校會用韓幣退多餘的錢。日常

開銷包括飲食，和一些生活必需品，以及旅遊的費用，我一個月會去外縣市一

次三天兩夜的小旅行，因此一個月的開銷會稍微高一些，但平常吃的蠻簡單的，

通常在外面吃一餐基本大約台幣200元左右（韓幣8000元），再加上會自己煮，

另外，冬季的衣服都是在韓國買的，因為從台灣帶會佔蠻多行李空間，以及不

夠保暖等考量。各種日常開銷、衣服、旅遊和宿舍費等支出，在這次交換總計

約20萬台幣左右。 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

 

  

汗蒸幕體驗 

韓國文化觀摩 



第 4 頁，共 4 頁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

HARAM辣炒年糕體驗 

 

六﹑其他 

 

滑雪體驗 

韓國校慶體驗 

https://drive.google.com/file/d/1JIMNJ6gtRmL0fYe8JD1y0j4HtkT0R0TI/view?usp=share_link

