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教育部學海飛颺暨學海惜珠	

國立臺灣師範大學受獎助學生返國後心得報告書	

所列大綱為基本應填項目，不可刪減 

版型不拘，可依需求增加內容、穿插照片 

一﹑學生資料	 填寫日期：	112/01/16	 	

中文姓名：胡千羽	

	

	 111	 	年度學海飛颺	

	 	 	 	 	 	 	 	年度學海惜珠	

臺師大就讀系所、年級：	

	公民教育與領導學系	四年級	

研修國家：	

	韓國	

研修校名：	

	西江大學	

研修學院：	

	社會科學院	

研修科系：	

	政治外交學系	

研修期間：	 	 2022	 年	 9	 月	～	 2023	年	 	 2	 月	
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二﹑修習課程	 (請依實際修課情形自行增加列數)	

研修課程名稱	 任課教師姓名	 學分數	 所屬學季/期	

Korean	Language	For	Academic	
Purpose	(KAP200)	  

	

이수연 차경신  

	

12	 Autumn	
2022	  
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三﹑心得分享(如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字)	

生活方面	

	 首先，西江大學的地理位置優越，鄰近新村、梨大商圈，離年

輕人經常聚集的弘大搭公車或地鐵也只要 20 分鐘。周圍有三個地鐵

站，可以搭乘二號線、六號線及京義中央線，學校前門及後門也都

設有公車站，交通十分方便。生活機能很不錯，新村站出口附近就

有大創及大間的超市，商圈內也有很多餐廳及商店。	

校內設有一棟國際宿舍，住宿生大多都是交換生或是語學堂的

學生，室友是由學校分配，雖然可以填寫偏好但大多數都是和同國

籍的學生一起住。宿舍規則多，一學期有三次寢室清潔檢查，需要

依照規定清潔指定區域與整潔其他生活區域。進出宿舍及房間使用

感應卡片，每間房間也都有電子門鎖，只要出房間都要帶著感應卡

片，因為門一關就會自動鎖上，稍嫌不便但安全性很足夠。宿舍有

門禁但是可以不限次數申請外宿。宿舍為兩人一房，每間有乾濕分

離的洗手間和淋浴間。另外，宿舍規定不能使用自煮，每層樓設置

飲水機、微波爐和冰箱供住宿生使用。一樓大門隨時有警衛輪值，

大廳也設有快遞箱，線上購物的話非常方便。整體來說宿舍是非常

不錯的。	

	 在韓國生活需要辦居民登錄證，任何的網路交易都需要身份驗

證，西江在剛開學會請管理局來學校協助同學申請，也可以自己到

網路上申請辦理。需要等待一段時間，我在將近一個半月後才收到

卡。	

	

當地生活費用、支付方式	

	 韓國大部分的花費都是以刷卡為主，現金交易非常少，台灣辦

理的海外信用卡在大部分商家可以使用，但辦理韓國帳戶並開卡才

有辦法網路購物或是使用電子支付（韓國只有 Naver	Pay 及	Kakao	
Pay），生活起來會輕鬆很多。西江校內設有的銀行可以在開學時開

設帳戶和辦理簽帳卡信用卡（辦理信用卡的話會有押金，待回國時

可以領回）。	

整體而言，首爾的物價大概是台北的 1.5倍至 2倍。吃的方面來

說，學校的食堂及學生餐廳價格大約落在 7000韓幣上下，若是在外

面用餐價錢大約在 10000韓幣左右。生活用品及衣服等等物品和台
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灣相差不太大，但因為韓國天氣較冷，需要購入厚外套或羽絨衣，

可能在購入保暖衣物時要多準備一點預算。交通時以地鐵及公車為

主，轉乘時會有優惠，使用和悠遊卡一樣的交通卡，我的信用卡有

開通交通卡功能，所以可以每月自動扣款。通信方面則是使用每月

自動繳款的預付卡，一開始只能購入以日計算價格的網路卡，等到

信用卡及居民登錄證都辦理完成後才能去通信社實名登錄。	

另外，領有長期簽證的外國人都會需要繳交健康保險費，雖然

會再登錄證發放之後才寄出帳單，但是收費是從抵達時的月份就開

始收，每個月都需要繳交，費用落在五萬七左右（約為一千四台幣

上下），需要準時繳交否則會有罰金！	

	

課程	

西江大學規定每學期最少修九學分，至多十五學分。絕大多數

課程都是三學分。這個學期我修習了語學堂的課程，選擇每天下午

一點半至五點半的正規課程，包含聽說讀寫的課程，總共四堂課，

開學前也會有分班考試，依據自身的能力分班。西江的語學堂很重

視口語能力，如果想增進口說能力的話很推薦選修。有期中期末

考，也會分成聽書讀寫考試，還有面試考試，雖然有參考的題目可

以預先準備，但也會與老師進行自由談話。	 	

然而，語學堂本身就有 12 學分的原因，在不超過學分限制的情

況下只能再多修習一堂課，我這學期因為時間的關係沒有辦法上到

大學部的課，稍微有些可惜了。	

	 另外，語學堂也有提供一些額外的免費課程，像是韓檢加強班

或是作文班，需要自己額外申請，採先到先錄取制。我參與了一堂

韓語檢定加強的課堂，但我認為並沒有太大幫助，只是老師簡單講

解題目而已，課程也只有少少的六堂，一次一小時。	

	

參與活動	

西江大有個學伴性質的文化交流社團	HUG，只要是交換學生就

會被分配到一名學伴。在開學之前就會收到學伴的聯絡，有任何問

題都可以向他們詢問。社團每隔一段時間就會辦活動，參訪韓國觀

光景點或者一些文化體驗，這學期也有參與到韓國大學生的	MT，

類似於我們的宿營活動，和我過往參與宿營的經歷蠻不一樣的。不

過因為交換生的群體非常龐大，通常活動都會設有人數限制，在活
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動公告出來之後，要趕快填寫意願才能成功報名。	我認為這是認識

韓國朋友最快的途徑，社團中的韓國同學們大多是英文不錯的同

學，在活動參與中可以與他們多聊聊，若是韓語實力足夠也可以跟

他們用韓文交流。對於增加韓語能力來說真的非常有幫助。也可以

認識很多來自於不同國家的朋友，這個社團活動真的非常值得參

加！	

	

整體心得	

雖然西江大學在台灣或許不是一個大家所熟知學校，但各方面

來說我覺得都非常好。因為地理位置的關係，食衣住行都非常方

便；想要增進韓語實力可以修習與學堂的課程，教學及訓練都非常

的扎實；交換生社團據我所知和其他學校比起來非常認真的辦理活

動，對於想深入瞭解韓國文化或是想結交韓國朋友的人來說是非常

棒的選擇。在韓語學習上也可以最大化學習的成效，因為時時刻刻

都在使用韓語，在閱讀和口語上一定會有很大的進步。	

首爾是個很宜居的地方，雖然冬天天氣較冷，但可以感受到每

個季節的不同，欣賞到不同的風景。生活整體來說也相當方便，以

網路購物舉例來說，刷卡交易後一兩天內就會送到了。這次有機會

可以到韓國生活一段時間，四處旅遊，對我來說真的是非常寶貴的

回憶，可以有一段時間可以了解這個一直很嚮往的國家，真的用自

身的經驗了解這裡，結交到來自世界各地的朋友，韓文也有一定程

度的進步，真的是非常值得、難忘的半年！	
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四﹑照片（如有，請提供）	

學校、上課情況、語學堂教材、語學堂校外教學及生活	
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學校相關、交換生社團活動及出遊	
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旅行相關	
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秋季、冬季美景及首爾漢江	

	


