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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期___112.1.19___ 

英文姓名（姓, 名）： 

WANG,ZIH-YUE 

臺師大就讀科系所、年級： 

社會教育學系 五年級 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

成均館大學 

修習學院： 

Social Sciences 

修習科系： 

Media&Communication 

赴外學期別： 

＿111＿學年（民國年） ■上學期 □下學期 □一學年 

修習期間： 111 年 8 月 ～ 111 年 12 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Regular Korean Program 3 최효선/권유진 6 秋季 

Regular Korean Program 4 이보라/고유림 6 秋季 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

語學堂課程 

成均館提供給交換生的韓語課程有分為 IKP(Intensive Korean Program)與

RKP(Regular Korean Program)，IKP是一周兩次共六小時，另外可以依照科系自

行選修大學部的課程或通識課，RKP則是周一至週五9：00～15：00的語學堂，

而選了語學堂就無法再選修其他大學部的課。這次交換希望能夠快速提升自己

的韓語能力，因此選擇上語學堂課程。 

一開始在申請時校方會透過郵件告知申請 RKP需要額外繳交的資料，我當時是

交了語言檢定證明及在校教授的推薦信，申請成功後會有線上的分班考試，分

配語學堂的級數。成均館的語學堂一期是兩個月，因此交換一學期的話共可以

上完兩期語學堂。我當時分配到三級和四級，三級時是實體班，能夠到教室和

來自各國的同學交流，學期間也會安排一次的文化體驗，簡單來說就是和班上

同學、老師去戶外教學，當時我們是去首爾樂園，算是熟識班上同學不錯的機

會；然而四級我被安排到線上班，後兩個月都是透過線上進行課程，我認為相

較實體課來說成效差了一些，在口說上比較難確實練習，課本習題也沒辦法像

實體課一樣立刻給老師批改，加上不容易和班上同學互動交流，還蠻可惜的。

總結而言還是推薦語學堂給想要快速累積韓語實力的人，老師大多都很用心備

課，也會仔細批改寫作作業，上課會鼓勵大家開口講，因此口說還是能有不少

進步。 

 

學伴 

成均館有專門辦活動給交換生的社團 Hi-club，除了辦活動給交換生們自由報

名外，也有學伴制度，一位韓國學伴會分配到四至六位的交換生，但我和朋友

的經驗都是大概只和學伴見面一至兩次，且大部分都是用英文溝通，除非單獨

和韓國學伴聊天，不然比較難練到韓文。另外，語學堂也有學伴制度，但是需

另外申請，當時是語學堂老師傳相關資訊至班群讓有興趣的學生申請，而因為

是語學堂的關係，分配到的學伴也都是正在學韓語的，就比較能練習到口說，

一位韓國學伴分配給二至四位學生，然而實際見面的機會其實不多，我和語學

堂的學伴共見面兩次，如果想要更多跟韓國人交流的機會就要主動找其他活動

參加或學校的社團了! 

 

日常生活 

食 

韓國普通一餐的價格大約是韓幣7000-10000元，換算成台幣約150-250元，精緻

一點的餐廳價格就更高一些，而學校食堂的學餐就比外面餐廳便宜許多，一餐

是4000-5000韓元，約台幣100-120元，平日上語學堂的話我中午就會在學校經
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營館裡的食堂吃，每天會有兩三種主餐可以選擇，有些還算好吃，且方便又便

宜。放學後和假日通常就會和朋友去外面的餐廳吃飯，兩人以上的話餐廳選擇

會更多，因為韓國人愛聚餐，有很多是適合分食的料理，例如烤肉、炸雞、煎

餅等，也很推薦大家去韓國的咖啡廳，價格其實和台北咖啡廳差不多，但真的

很多選擇，從餐點到裝潢都各具特色，也都很適合拍照，可以深刻感受到韓國

人對空間氛圍的重視。 

衣 

韓國衣服和美妝都非常好買，去的時候行李不用帶太多衣服，冬天的羽絨外套

也可以直接去那邊挑，我這次去天氣變冷的時候剛好碰上韓國的黑色星期五，

各品牌都會推出折扣活動，買起來很划算。 

住 

成均館宿舍有分許多棟，我一開始被分配到的宿舍是 I-house，整棟主要都是

給國際女學生住的，有共用廚房和冰箱，室友是隨機分配不能指定，但我分配

到的室友剛好就是另一位師大的交換生，兩人一室，獨立衛浴，房間空間蠻寬

敞還有陽台可以晾衣服，住起來還蠻舒適的，宿舍位置是在學校外的半山腰，

上課走到圖書館約要步行15分鐘的時間，校園都是山坡路會有點累，但學校很

漂亮，天氣好的話當作散步其實也不錯！宿舍往下走就有超市和很多好吃的小

吃、餐廳，生活機能佳。當時 I-house只供住到12月中，也就是成均館學期結

束時，因此我們要另外申請寒宿，無法留在原本的宿舍被分配到了 E-house，

也是兩人一室，位置在東大門站附近，相較之下周邊有點荒涼，宿舍內也沒有

冰箱廚房和陽台，且可能是學校時程安排的關係，只能選住到12月底或是2月

中，而由於我拿到的簽證效期是到1/9，也想在韓國待到簽證結束，只能住宿舍

到月底再搬到自己找的 Airbnb住最後九天，等於這學期在韓國搬了兩次家，有

點麻煩，但不確定每學期的宿舍時程會不會一樣，提供我的經驗給大家參考。 

行 

韓國的地鐵和公車都非常方便，價格較台灣貴一點，地鐵一趟約1250韓幣，公

車約1200韓幣，等於台幣30~35元，但會有轉乘優惠，因此交通的開銷不算特別

多，搭地鐵和公車皆是使用 T-money交通卡，在便利店就可以直接購買卡和以

現金儲值。在韓國找路的 APP大部分是用 naver map，叫計程車則是用 kakao 

T，可以直接輸入地址估算價格，只要註冊就可以用了，沒有韓國信用卡也可以

設定下車付款，以海外信用卡或現金結帳，對於剛抵達韓國的人而言是蠻方便

的選擇。 

 

休閒活動 

藝文 

去韓國交換這段時間特別印象深刻的是韓國的展覽和文創，韓國常常會有期間

性的展覽，也很多可愛且有特色的文創小店，平時多留意網路資訊就能找到蠻
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多不錯的地方，展覽大多分布在江南、聖水、狎鷗亭、三清洞等地區，也有很

多都是免費的，只是有些會需要事先預約，交換期間因為有外國人登錄證，就

可以把握機會透過 naver預約一些展覽活動，另外，韓國的美術館、博物館等

也都值得一去! 

旅行 

在韓國交換的期間，除了待在首爾外，也把握機會到其他城市旅行，這期間我

去了濟州島、江陵、仁川及釜山，有別於首爾的都市景色，步調較為悠閒，也

可以觀察到各地當地人的特色，釜山和濟州也許因為是觀光勝地，當地居民都

很親切，也喜歡和外國人聊天，除此之外，大海非常漂亮，特別是濟州島上的

各個海邊能看到截然不同的景致，蠻推薦十月至十一月去，剛好是橘子的產季

而且氣候非常舒適！機票如果提前訂並避開假日的話不會很貴，當時訂的來回

機票約2700台幣，而去釜山則是搭 KTX，類似台灣的高鐵，價格來回約2500台

幣。可惜一學期的時間不長，若有機會很想再去更多地方看看！ 
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四﹑照片（如有，請提供） 

成均館學餐： 

   

 

成均館校園： 

   

語學堂文化體驗： 

 

Hi-club/語學堂 學伴： 
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美術館/展覽： 

   

 

咖啡廳： 

 
 

 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

 

 

六﹑其他 

 


