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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一､學生資料 填寫日期：_2022/11/29_ 
英文姓名（姓, 名）： 

Huang, Hsin-Yu 
臺師大就讀科系所、年級： 

電機工程學系、四年級 
修習國家： 

英國 

修習校名： 

伯明罕大學 
修習學院： 

Engineering and Physical Sciences 
修習科系： 

Engineering 
赴外學期別： 

＿111＿學年（民國年） ■上學期 □下學期 □一學年 
修習期間： 2022 年 9 月 ～ 2022 年 12 月 

二､修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 
Digital Electronics and 

Electrical Machines 
Dr. Timothy Jackson 

and Dr. Edward 

Stewart 

20credits Semester 1 

Engineering Mathematics Dr. Carl Anthony 

and Dr. Andwrew 

Quinn 

20credits Semester 1 

Human-Computer Interaction Dr. Hyunyoung Kim 

and Prof Russell 

Beale 

20credits Semester 1 

(表格不足請自行加頁) 
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三､心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

出國交換是我在大一時就有考慮過的事，之後透過學校舉辦的說明

會以及學長姊的經驗分享，了解教育部的學海飛颺補助計畫，更下

定決心要朝這個目標前進。很幸運的英語檢定達到姊妹校要求的標

準，獎學金也順利申請上讓我完成交換生的夢想。到英國交換是我

人生第一次到歐洲，內心是非常激動不已的，家人也趁這個機會一

起到歐洲旅遊了一個月。因為有這一個月的陪伴，讓我很快適應了

在國外的生活，也比較不會有孤單的感覺。整體上來說，在這半年

的交換生活是非常值得且快樂的，獲得很珍貴、不可取代的經驗，

因此非常鼓勵有想要體驗國外生活的同學們一定要申請赴外交換。 

學術:英國的學制跟台灣不同，一年有3個學期。因此交換生的期末

考需要寫信給教授說明能否提早考試或其他計分方式取代期末考。

而伯明罕大學規定至少習修3門課，總學分不得低於60 credits，但

若母校同意則可習修更少的課程。因為部分課程在師大已經有一定

的基礎，且英國的大學只有3年，第4年為碩士學位，所以選修的大

學課程並未想像中的困難。英國的授課方式偏向需先自主學習，老

師會再在上課前錄製影片請同學於課堂前或實驗前看完影片或完成

筆記，課堂中再由老師解釋、說明影片中不理解的部分。也時常會

有作業或是小考、隨堂測驗，每堂課都會用手機點名，不得缺席太

多次。 

生活:學校安排將交換生都住在同一棟宿舍，因此會結交許多來自世

界各地的交換生，大家時常一起在廚房煮飯、聊天、做作業。也因

為同為交換生，大家思鄉時也會彼此安慰，或是分享各自的節日文

化，非常有趣。平時周末有空也會相約一起去旅行，且不僅止於英

國，也會到其他國家走走看看。在宿舍的生活可以說是最好練習英

文的機會了，因為一半的室友是非母語人士，可以學習到不同的口

音及表達方式，聽力及口說會有極大的進步。在交換的這段時間，

因為是第一次到歐洲，我也把握機會到許多國觀光。趁著這次機會

我除了英國，還去了德國、法國、比利時、西班牙、葡萄牙、愛爾

蘭、冰島，和朋友們留下了好多美好、難忘的回憶。 
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社團:伯明罕大學有非常多社團可以參加，像是滑雪、騎馬、足球、

k-pop 等非常多元，交換生也可以加入。同時也有台灣人學生會，

透過他們舉辦的活動也會認識許多台灣人。 

開銷:英國的伙食物價比較高，因此自己煮的機會比較大以節省開

銷。剛好其中一位是有來自香港，飲食習慣也比較接近，因此我們

時常一起下廚。有時也會讓美國、加拿大是有常常我們煮的亞洲料

理，其中美國室友甚至在離開前詢問某道菜的食譜。除了飲食的開

銷比較大，剛搬進宿舍也需添購一些收活用品。這個部分可以在 fb

社團或台灣人群組詢問是否有價格比較低廉的二手買賣，如此一來

也可以省下一筆金額。旅遊方面就看各人規劃，以自己為例在國外

近6個月，到了8、9個國家開銷大約是3、40萬左右，包含在英國的

生活還有台灣的來回機票。 

四､照片（如有，請提供） 

            ↑校園→ 



第 4 頁，共 6 頁 

 ←校徽 

 ←室友
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←和室友煮飯↓ 
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五､影音檔（如有，請提供連結） 

https://drive.google.com/drive/folders/16kFB8qryOyGyqatiVts

EEWsu09kkkBBG?usp=share_link 

六､其他 

如果要到伯明罕交換的同學有其他想問的問題可以在 ig 上聯絡，

xinyu_h 


