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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料  填寫日期：2022/08/14_____________ 

英文姓名（姓, 名）： 

Chen, Chen-Chi  

臺師大就讀科系所、年級： 

東亞所碩士班四年級 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

成均館大學 

修習學院： 

一般大學院/東亞學術院 

修習科系： 

東亞學系 

赴外學期別： 

110學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 

修習期間：  2022年  02月 ～  2022年  06月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Advanced Korean  유하라/이연희 6 2022/Sprin

g 

    

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

 

  住宿方面，因為來韓國的男性學生不多，來之前找到的資料大

多是女生宿舍，在此提供一個建議：如果學弟們之後成均館宿舍抽

到 C-HOUSE，而經濟狀況允許的話──建議外面找房子。2月13日解

除隔離後來到宿舍，正值韓國深夜會到零下九度的時期，然而房間

內沒有暖氣，只有中控地暖，又因為學生尚未到齊，中控地暖不會

開太強，晚上基本上是不會睡太好。C-HOUSE為了避免火災，也嚴

禁使用電毯、暖爐等設備，如果還是必須要來住 C-HOUSE，建議多

帶一件輕而保暖的棉被、大衣等等睡覺時可以蓋住你的臉，只要撐

到三月中旬，大概就沒事了。房間多數是雙人房、一個樓層約有一

間是四人房，會照相同國籍安排室友，一個房間中有洗衣機一台、

廁所一間，棉被一件，床單有，但建議自備。 

  生活方面，自己煮絕對比較便宜，C-HOUSE一樓有附廚房，有

一些同宿的外國留學生會大量採購食材，可以一起訂購，是個交朋

友／省錢的好機會。外賣 app也是個很好的選擇，身邊在韓國確診

的同學們也是靠著「요기요」、「배달의민족」兩個應用程式就吃

遍很多好吃的，但是！就是這個但是，在你用外賣 app大吃特吃之

前，或是你之後想要網購、甚至是疫情期間的資料維護，都需要你

的「手機號碼」、「銀行帳號」，以及「外國人登錄證」。外國人登

錄證強烈建議入境韓國前／一入境馬上就去 hi.kroea 申請預約，等

學校代辦都太慢，如果沒有外國人登錄證，上述的那些事情通通會

受到限制，詳細網路上都可以找到很清楚的步驟說明；手機號碼根

據我室友說法是可以到「朋友通信」(친구통신)找會中文的店員協

助辦理，但我是根據成均館推薦的住房網站（叫 aird.korea，除了

推薦隔離住宿，還有代辦 sim卡）所提供的代辦服務來申請알뚜
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폰，但實際月費換算下來還是比較貴一點，所以，親自較省、代辦

較方便，請自行取捨；銀行帳號通常是拿到登錄證後才能辦理，不

過也有可以先用護照辦理的銀行（例如成均館附近的分行，部分行

員會看在外國學生身分上通融）有登錄證之後，在韓國才能當一個

完整的人。另外，在友利銀行成均館分行辦卡的時候，行員會希望

你辦一個「可以累積星巴克點數」的卡片，記得跟她確認是不是信

用卡，不然你就會幫她累積信用卡業績做功德，韓文有時候也是可

以很曖昧的。辦卡的時候，建議辦金融卡即可(韓國叫체크카드 che

ck card)拿到之後就解鎖很多可以做的事情了，不過不一定能搭公

車搭地鐵。 

  交通方面，如果不小心做了功德辦了信用卡，通常會具有交通

卡功能，如果沒有在辦卡的時候開通交通卡功能，也可以買一張類

似悠遊卡的「T-money」來搭車，存多少用多少，地鐵一趟基本不要

太遠都是1250韓元，公車價格大約也是1200韓元（台幣約30元），刷

卡方式是「前門上、後門下、各刷一次」。公車有分四種類型，我常

用的是藍色（跨市區較長距離）與綠色（市區內支線、較短距離）。

費用部分總地來說，一天吃兩餐、搭車大概20000韓元（匯率用40算

大概500台幣），其他如果要出去玩再自行往上加。 

  學校課程部分，因為學分大致上在台灣已經修習得差不多，來

韓交換主要為體驗韓國生活與查找韓文資料，另一方面成均館的東

亞學系課程地圖與本校的東亞所、個人的論文題目都沒有高度相

關，幾經思量後最終僅選擇專門為外國人開設的韓語課程。學校上

課部分採自由選擇，可以現場接受上課，也可以事後看上傳的課堂

錄影。成均館校方對外國學生很親切，會安排接待的 buddy，會有

介紹校園、登山出遊等活動，也可以訂購有成均館大學字樣的棒球

外套，五月疫情趨緩後，也有舉辦大學祭等活動，會邀請藝人來校

內辦演唱會，基本上除了課程還有很多好玩的等你去發掘，學期初
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的社團展甚至聽到我跟室友講中文還會有韓國學生主動來搭訕，只

怕你沒有踏出那一步加入他們了。 

  其他稍微需要注意的地方大概是，留學 D-2簽證在韓國會被強

制納保，要用台灣已經投保的保單跟他們取消也是可以，不過電話

很難打進去，要有對應的投保項目才可以不被強制納保，投保項目

還要自己翻譯，以及跑各種流程等等，所以我最後是乖乖月繳5萬9

韓元（約台幣1400）。天氣部分，因為冬天實在太乾，平常不愛保養

的我也不得不開始擦保濕產品，除了皮膚容易裂開之外，非常容易

起靜電，連跟人握個手都可以被電，某天夜晚蓋被子時甚至磨擦出

火光，保濕要做好，可以降低被靜電嚇到的機率。手部消毒的產品

在韓國當地買即可，因應氣候條件的關係，韓國消毒產品多不含酒

精，不然手真的會乾裂到痛不欲生，建議用含有蘆薈成分的來做手

部消毒，就可以同時保濕。 

 

以上心得希望能幫助到學弟妹們。 

 

四﹑照片（如有，請提供） 
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丕闡堂，成均館百年紀念館旁。 
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成均館的吉祥物，社團展會出現。 

 

學校附近的豬肉湯飯。 

 

萬惡的外賣橋村炸雞。 
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出宿舍旁路口就可以看到的櫻花。 

 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

 

 

六﹑其他 

 


