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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2022-6-25 
英文姓名（姓, 名）： 

Yu Chia Yi 

臺師大就讀科系所、年級： 

社會教育學系 

修習國家： 

中國 

修習校名： 

復旦大學 

修習學院： 

新聞學院 

修習科系： 

新聞學系 

赴外學期別： 

110學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 

修習期間： 2022 年  2月 ～ 2022 年  6月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

射藝 王震 教授 2 春 

服務學習：陶藝 包春雷 教授 2 春 
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三.心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

住宿：復旦住宿裝修很新，兩個人一間，每間都有陽台，八個人一單位，共用

浴室和小客廳，交換生集中住宿41、42樓，樓下就有健身房、交誼廳、洗衣

房。可以在報到當天到一樓領取學長姐留下來的物資，減少一些開銷，物品的

新舊程度看幸運程度，也可以事先聯絡交換學長姐打包好物資備註姓名寄放在

一樓。可以報到前四五天左右，上淘寶、拼多多購買生活用品寄到復旦大學北

區菜鳥驛站，省下等待時間。 

 

設施：復旦共四個校區，江灣、張江、楓林、邯鄲，交換生和一般本科生都是

在邯鄲校區，邯鄲校區最常去的是光華樓前面的大草皮，運動的話，邯鄲校區

北區有健身房、體育場，但設備較舊。推薦搭免費校車前往張江，有最新裝修

的大坪方健身房、高級游泳池。 

 

學習：邯鄲校區呈現長型，教學樓與宿舍有段距離需要提前出發。主要學習在

第一、二、三、四、五、六教學樓、光華樓、還有自己所屬的系學院。圖書館

有北區體育館、文科圖書館、理科圖書館，圖書館資源豐富、藏書珍貴，也有

許多講座訊息，建議大家在新生入學聽講座時，一定要注意聽圖書館資源查找
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這一塊，也可以多多關注復旦大學、復旦圖書館公眾號，掌握最新消息。復旦

大學沒有類似選課攻略的整理，大家要多上網做點功課，youtube、Ｂ站也是

搜尋資源，第一週瘋狂跑課旁聽，或是問問本科生的推薦。 

 

食堂：食堂有北苑、南苑、旦苑、南小食、教職工餐廳。一般最常去的食堂是

北苑，推薦小籠湯包、漢堡、鐵板、清真餐廳系列。 

 

開銷預算：復旦大學宿舍是800RMB/年，手機網路跟電話在學校辦最划算，校

園方案每學期略有差異，宿舍網路250RMB（網路）＋110RMB（路由器）/學

期，網路很容易斷聯，需求高的同學可以多買手機網路。學校食堂大概一餐

20RMB/餐，其他學校外的吃飯開銷、旅遊開銷奢簡由人。疫情下，機票大概

單程 NTD6,600，我是在北京隔離，當時出國 PCR 檢測（急件）：NTD4,500，

隔離房費：RMB7,000 X 4.3 = NTD30,113，餐費與核酸檢測：RMB1,680 X 

4.3 =NTD7,227，網卡（二十三天）：NTD1,128，中國臨時門號：NTD299，

每次旅遊出省的核酸檢測：RMB40。疫情費用所費不貲，慎重考慮。 

 

疫情交換：中國疫情政策目前維持清零，有需多事情是事先無法預知的，這次
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疫情我在宿舍待了整整三個多月，過程很痛苦，但也讓我成長不少。有需要可

以去我的 youtube 看看，有跟大家分享一些事前注意事項，自行斟酌交換風

險。 

 

心得： 

這學期的交換運氣有點差，剛好踫上疫情，雖然沒辦法深入探索學校或是

與本科生交流，但是仍然有些美好的回憶。首先是對於復旦的校園，光華草地

是全校交流的絕佳場域，如果是春季交換，可以跟著三五好友，拿著野餐墊享

受春風拂面，櫻花雨落在臉上的感覺，一起談天說地、讀書、或是夢想。很多

本科生還會在草地上開啟音樂會、讀詩會，鼓勵大家多多跨越舒適圈，鼓起勇

氣加入，或許會遇到志同道合的朋友。如果是秋季交換的同學，則可以趕上一

年一度的社團博覽會，復旦大學最為知名的就是傳播專業，推薦可以參加看看

主持人隊，都是主持領域中的佼佼者。趕不上社團招生的秋季同學也不要擔

心，可以多多詢問本科生朋友，找到自己有興趣的社團。因為熱愛戶外活動，

所以我這學期參加了復旦登山協會，在開學的第一個禮拜去爬了龍鬚山，因為

活動性質是面對上海高校，所以認識了許多其他學校的學生，例如華東師範大

學、上海交通大學、上海財經大學等等，或是復旦大學優秀校友，也開啟了我
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對整個上海戶外圈的認識，更重要的是，兩天一夜的旅程，是我在上海彌足珍

貴的回憶。 

我認為交換最重要的就是認識同溫層外的朋友，了解世界何其之大，看看

人與人之間的差距，激起自己努力的動力。這個學期交到的朋友都是在那一次

戶外活動中認識的，即使數量很少，但我建立起的友誼極深。在封控其間互相

鼓勵與幫助，有時候也會深夜網上徹聊，且他們都是復旦菁英，有哲學系、法

律系、新聞系等，看似茶餘飯後的人生問題，但他們的思考格局跟遠大抱負，

還有對時事的看法，有些事情即時親身體會也看不出其中的真理，透過互相交

流跟討論，不斷打開我的認知。另外大部分的朋友都是交換生，因為疫情的緣

故，跟同班同學只有一面之緣，多數接觸都只有網路上的交流。封控期間，跟

這群來自家鄉的同學們建立友誼，每個人交換的目的不同，大家彼此交流也可

以發現身上的亮點。在最難過的時候，一起過一個不一樣的生日，用發來的物

資拼湊出一個蛋糕，簡單的儀式卻蘊含濃濃的友情，也是這次交換難能可貴之

處。 

最後則是復旦大學的課程資源，雖然這次選的課都是實體課，但偶爾會跟

室友一起上對方的課程，那門課主要是講易經，從五行八卦中探討古人的哲

理，老師深入淺出的教學，且線上教學不減老師講課的魅力，每一堂課都能吸
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收許多知識。另外，復旦大學讀書館每週都會有講座跟研習，推薦學弟妹們千

萬不能錯過。最後是復旦大學港澳台辦，在這次疫情給與交換生許多幫住，關

心大家的身心健康等等，真的非常感謝他們的幫助！期望大家都能交換順利，

不留遺憾，創造獨一無二的回憶。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

!

五﹑影音 

照片影片我都放在 YouTube，影片呈現較佳 

https://www.youtube.com/channel/UC4LoryFXzte7TsqvTsjCr

mA 
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電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 

 


