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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期:2022/8/19 

英文姓名（姓, 名）： 

TANG-TZU-HSIEN 

 

臺師大就讀科系所、年級： 

圖文傳播學系 五年級 

修習國家： 

中國大陸 

修習校名： 

中國人民大學 

修習學院： 

社會與人口學院 

修習科系： 

公共事業管理 

赴外學期別： 

＿＿111＿學年（民國年） □上學期 ■下學期 □一學年 

修習期間： 2022 年 2 月 ～ 2022 年 6 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

瑜珈 張結 1 下學期 

高爾夫 蘭大力 1 下學期 

愛情,家庭與育兒 潘昆峰 2 下學期 
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(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

這次的交換因為疫情緣故，造成許多事情都比以往還要來得緊急 

也因為疫情造成了許多不確定因素，不過我現在完全不後悔我去交

換的決定。 

我是2022/1/19搭上由桃園機場前往北京首都國際機場的飛機，其實

在網路上查不太到有關於入境北京隔離的資料，因此當時搭上飛機

的時候有點緊張。 

北京的隔離旅館是隨機分配的，也就是說你無法提前預訂或知道你

是住在哪裡，只能它給你哪間就住哪間，你無法控制。 

在出機場後，會搭上巴士，行李皆會被消毒，之後就馬上載你們到

隔離旅館，過程其實蠻簡單，就是下來帶好 n95口罩，之後問你要

住哪個房型，然後付款，支付方式有境外信用卡，微信，支付寶，

現金都可。 

我住的是位於豐台區的隔離旅館，是專門用來做隔離旅館的，所以

也沒有名字。 

隔離旅館就挺一般的，那時候政策是原地隔離２１天，前１４天自
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費，後７天政府出，一天是５５０人民幣。 

解除隔離那天，會先需要在房間等待通知出門，到你的時候他們會

敲你房門，帶你去到樓下，然後簽署一些文件即可離開隔離旅館 

因為大陸叫車通常都是用網約車，需要線上付款，那時候我並沒有

這些付款方式，只有現金，所以是由隔離旅館人員先幫我付款墊

錢，之後我辦好銀行帳戶，再把錢給他，也非常謝謝那位小姐。 

到學校之後，我是住跟一般本地學生一樣的四人間，學校宿舍費用

一學期是６００人民幣，宿舍設備就普通，一層樓兩間廁所，洗澡

去澡堂洗，算是北方特色了。 

在上課方面，課堂時間安排跟台灣不太一樣，主要是因為校園大，

課堂與課堂之間的時間留了３０分鐘去給學生移動，不然真的會趕

不上下一堂課的時間。 

學生在課堂上也會比較踴躍發言，但整體發言風氣還是不太踴躍，

還是偏沉默居多，每個人也幾乎都會帶自己的電腦來做筆記，沒有

電腦的也會有筆記本等等的，上課滑手機的鮮少，大家上課都算是

非常認真了。 

中午的吃飯跟休息時間也拉得非常的久，留給你午睡時間可以睡好
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睡滿，午睡文化比台灣還要來得普及，幾乎每個人吃完午飯後都會

回宿舍小歇一會，好準備下午的課。 

人大的校園大小差不多是師大的四倍，因此裡面食堂也有四個，分

別為東南西北食堂，裡面食堂賣得菜也是種類很豐富，包含了大陸

各地區的美食，不過吃飽的話價格需落在台幣１００元上下，根據

本地學生來說，人大的食堂其實算是價格偏貴的。 

生活方面，因為微信跟支付寶的整合，所以整個互聯網，物流，食

衣住行其實都是整合得非常好的，有微信認證，實名支付，幾乎所

有的ａｐｐ，微信小程序，都只需要授權就可以一鍵登入，然後馬

上使用。 

包含像從宿舍樓下騎自行車到地鐵站，搭地鐵等等，都需要綁定支

付才能使用。 

在吃飯這方面，有兩個最常使用的是大眾點評跟美團，上面有很多

的折扣，還有蠻真實的評價，這兩個ａｐｐ必定要用 

還有地圖也是要下載，因為ｇｏｏｇｌｅ是不能使用的，不過在導

航這方面大陸的導航是很優秀的，指路的語音比較清楚，會提醒你

比較多該注意的事情。 
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在通行方面，地鐵是大陸每個城市都有的，也有部分人會打車，網

約車還是比較方便的，線上支付，輸入地址後就會有車來了，且價

格也是蠻划算的，還是再次讚嘆微信支付的強大。 

在北京的生活成本其實不算低，物價有用到人力的會比台灣便宜，

沒有的會比台灣貴，整體物價算是比台灣高１－２成，尤其越往市

中心走這個狀況會越明顯。 

北京市擁有非常多的歷史文物，像是故宮、天壇公園等…如果你喜

歡歷史文物，想感受全世界中華文化最濃厚的地方，那我會很推薦

北京，中國風最濃厚的地方非北京莫屬。 

 

最後還是謝謝師大國際事務處給我這個機會可以去中國人民大學當

一學期的交換生，拓展了我的眼界，也帶給我許多意想不到的收

穫，非常感謝師大國際事務處。 

 

 

 

四﹑照片（如有，請提供） 
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五﹑影音檔（如有，請提供連結） 
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六﹑其他 

非常謝謝師大國際事務處一路上的幫忙和協助！ 


