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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2022/07/08 
英文姓名（姓, 名）： 

SHIUE,YUHAN 

臺師大就讀科系所、年級： 

企業管理學系四年級 

修習國家： 

中國 

修習校名： 

南京大學 

修習學院： 

新聞傳播學院 

修習科系： 

(沒有選系) 

赴外學期別： 

110學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 

修習期間： 111年2月 ～ 111年6月 

 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

新聞攝影 吳志遠 2 學期 

數字營銷新趨勢 鄭麗勇 2 學期 

廣告心理學 申琦 2 學期 

 

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

 

猶記得第一次踏入南京大學的校園到學期末，已經經歷了4個多月，這學期的交

換生活好快就到尾聲，想起初來乍到的我對於南京大學是如此的陌生，生怕會

在諾大的校園中迷路，而這些路也在短暫的交換生活中陪我走過上課的逸夫樓、

覓食的食堂、打球的球場，成為每晚散步的好去處，想起整個校園充滿著無數

美好回憶，盡又捨不得離開了。 
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2月的南大，冷冽的氣候實在是讓人凍到

不行，每晚洗澡總是痛苦萬分，窩在宿舍

享受溫暖的暖氣就是最幸福的時光；4月

的南大，處處充滿著春天的氣息，微風不

燥，天氣正好，走在林蔭大道上看著樹木

開始翠綠，在回宿舍的路上看著繁花盛

開；6月的南大，艷陽高照，炙熱的太陽

要把人給烤焦似的，伴隨著期末考和畢業季，啊！又到了離別的季節。 

 

這學期經歷了封校期間，也是這段日子讓我更認真的觀察南大每個角落，更細

心品嘗每個食堂，四食堂的皮蛋瘦肉粥、鳥巢餅、炸鮮奶、咖哩雞排飯、鍋包

肉、炸蘑菇，五食堂的羊肉麵、烤鴨飯、辛拉麵、營養湯，六食堂的蛋塔、酸

湯肥牛、金陵小炒，九食堂的佐屋、豬肚雞、五谷魚粉、波奇碗，十食堂的鐵

板飯，還有好多便宜好吃的食物等大家挖掘。緊接著迎來百廿校慶，令人驚艷

的無人機表演、和大家一起圍繞著煒華操場的音樂節、一起吃的校慶蛋糕、精

彩的水舞燈光秀，感受到了南大人的熱情，和以南大為榮的心情，這座坐落在

仙林大道163號的南京大學，每一天都有著令人期待的事在等著發生。 

一系列百廿校慶活動 

關於這所985高校，課業學習上更不馬虎，這學期修了申琦老師的《廣告心理

學》、鄭麗勇老師的《數字營銷》和吳志遠老師的《新聞攝影》，三門課皆為新

聞傳播學院開設課程。 

 

《廣告心理學》主要教授理論，老師講解淺顯易懂，內容很容易上手，老師也

經常補充案例，課堂上老師和同學互動多，經常拋一些小問題讓同學們思考，

而大家發言也很踴躍，從學生的回答中可以看出他們思辨能力極強，學生對待

課堂小作業也很用心，光是一個針對新型智能機器人撰寫廣告文案，並在3分鐘
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內闡述的作業，就有大半同學製作了簡報進行分享，實在是”內卷”的很厲害。 

 

《數字營銷新趨勢》課程學習了很多營銷方法，包括搜索營銷、私域營銷、程

序化營銷等等，其實數字營銷就是在傳統營銷的基礎上，配合數字化技術，來

達到營銷目標，這門課老師經常分享得獎的廣告案例，而老師也有多次擔任評

委經驗，若是對於參加大廣賽相當有興趣也很推薦向老師請教。 

 

《新聞攝影》是理論與實務並重的課，雖然名叫新聞攝影但本質上就是一門攝

影課，會從非常基礎的光圈大小、快門速度、ISO 等數值教起，攝影小白也不

用擔心，而課程要求是每天都要上傳一張符合老師所訂當周主題的拍攝照片，

比較可惜的是這學期遇上封校，沒辦法到校外拍攝，所以主題都侷限在南大校

園風景或是人物，而原訂到其他省分實訓拍攝也因疫情取消，除了每日作業外，

還有製作公眾號推文的小組作業，老師也會安排各組進攝影棚學習打光、動作

指導，若是攝影小白想藉此學習攝影非常推薦，如果早已是攝影達人，想在交

換過程中累積作品順便拿學分也是不錯的選擇。 

 

學習之餘，很幸運的這學期加入數學生科聯隊和南大學生一起打排球，和台灣

不同的是這裡許多研究生打球，在球場上隨處可見研究生，除了院隊外，還有

業餘隊可加入，業餘隊相當於是台灣的乙組校隊，都是各個院系愛打排球且有

程度的人員所組成，而南大打野風氣盛行，秋冬下午或是春夏晚上到排球場經

常有球局可自由加入，打野時也經常可見業餘隊的成員。學期間的排球比賽除

了固定的院系盃外，還有五一盃、同鄉盃、雪球盃等各式盃賽，非常多元好玩，

相關資訊可以關注南大排協公眾號。在南大打球的日常成為我這段時間非常重

要且美好的回憶，也因為排球認識了許多南大學生，不管是球技上的切磋交流，

還是聊天過程中的文化交流，都讓我收穫滿滿。 

 

踏出南大，最常去的不外乎是附近的萬達茂、金鷹、學則路，這些地方都是大

學生平常聚餐逛街的好去處，而南京這座樸實溫暖的城市，還有許多充滿文化

氣息的地方，像是南京博物院、總統府、江寧織造博物館、牛首山、大報恩寺、

中山陵，也有熱鬧繁華的新街口，和適合散步遊玩的玄武湖、羊山公園、魚嘴

濕地公園、紅山動物園，離開仙林校區，到鼓樓校區感受南大的歷史，時間跑
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太快，還有好多好多地方來不及去，或許下一次與南京相見會帶著不同的心境，

但不變的是，這裡仍舊承載著這些青春和美好！ 

        鼓樓校區                       數學生科女排聯隊合影 

感謝南京大學，感謝台港澳交流協會以及學伴團，希望所有在這相遇的人們，

都能不負青春韶華，勇敢追夢，未來在更高處相見！ 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

詳見心得分享處 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

【疫情交換瘋了嗎？】2022南京大學介紹 PART1 

https://www.youtube.com/watch?v=QPj0UBj7wNQ 

【疫情交換瘋了嗎？】2022南京大學介紹 PART2 

https://www.youtube.com/watch?v=CsUhrGZ5D_I&t=0s 

【疫情交換瘋了嗎？】加碼—大家可能好奇的 Q&A 

https://www.youtube.com/watch?v=L8AtAt5wUWA&t=0s 

六﹑其他 

實用 APP推薦： 

【必備】 

 (1) 支付寶 

 (2) 微信 

【旅行】 

 (1) 攜程旅行 

 (2) 高德地圖 

【生活】 

 (1) 美團、美團外賣 

https://www.youtube.com/watch?v=QPj0UBj7wNQ
https://www.youtube.com/watch?v=CsUhrGZ5D_I&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=L8AtAt5wUWA&t=0s
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 (2) 大眾點評 

 (3) 小紅書 

 (4) 淘寶 

 (5) U淨(南大宿舍洗衣用) 

 

關於手機號： 

在中國許多 APP以及健康碼都需要手機號才能使用，入境後可以先在往隔離酒

店的巴士上購買門號卡，等到了學校再至校園內的營業廳辦理校園方案即可，

中國移動的校園方案大約是 40 or 60 rmb一個月。 

 

關於銀行卡： 

入校後學校會統一安排治校內的中國工商銀行辦理，境外匯款有一定的手續要

完成，建議直接攜帶足夠的人民幣入境。 


