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國立臺灣師範大學學生赴國外修習	
返國後心得報告書	

一﹑學生資料	 填寫日期:	2022.02.13 
英文姓名（姓,	名）：	
Lee	Chang	Hung	

臺師大就讀科系所、年級：	

化學系五年級	

修習國家：	

日本	

修習校名：國立大學法人東京學藝大學	

修習學院：	 
修習科系：一般プログラン	 
赴外學期別：	

＿１１０＿＿學年（民國年）	□上學期	□下學期	□一學年 
修習期間：	 	 年	 	 月	～	 	 年	 	 月 
二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授	 學分數	 學季/學期 
Exploring the culture diversity of 

Japan	

Ms.	Arisawa	 2	 110秋	

総合 B（レベル４）	 今井 美登里、 

笹目 実	

4	 110秋	

会話 B（レベル４）	 宮本 典以子	 １	 110秋	

作文 B（レベル４）	 許 夏鈴	 １	 110秋	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

(表格不足請自行加頁)	
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）	

	

今年因為疫情日本鎖國的關係，在為期半年六個月的交換結束之前都沒有機

會親自體驗到夢想中的留學生活。雖然很可惜但在線上上課的過程中，依然能

感受到教授們為了留學生所準備的豐富內容及熱情。以下就針對學術方面分享

這半年來在學藝大的交換心得。 

在學期開始之前會有基本的日本語能力測驗，因為遠距教學的關係採用線上

測驗並分為綜合及漢字兩大部分。測驗完成後會得到分別相對應的等級級數

（差不多和 JEPT 相同）並依據等級選課。值得注意的是校方會希望在沒有特殊

理由的情況下不可以越級選修，例如我的測驗結果是レベル４，就不能選修任

何レベル２的課程。學藝大規定交換生最少一學期需要七學分，建議可以適當

的安排課程然後多留時間好好體驗日本生活！ 

l 総合 B（今井美登里、笹目実） 

綜合文法課是所有學生都必須選的課程，要注意的是レベル４的文法課

是分成兩天總共四堂課進行，並由兩位老師輪流教學。上課的教材是み

んなの日本語，一次上課會上完一課，並且在每次上課前都會有簡單的

言葉クイズ（非常簡單有準備的話絕對沒問題）。今井先生通常會提供自

己製作的講義並且很詳細的介紹，並比較每一個文法的內容或是類似用

法的異同之處。笹目先生是很可愛的日本老爺爺，常常會關心班上同學

的近況並和大家聊天。文法課每堂課後都會有作業，作業要好好寫因為

考試題目幾乎都是從作業出題！這堂課最令我印象深刻的是雖然因為學

生人數少的關係很常會提早上完課程，但兩位老師都會多準備教材或是

和同學一起複習會話文法等，只要有心好好學習的話一定可以收穫良

多。非常推薦兩位先生的課程！ 

l 會話Ｂ（宮本） 

這堂著重在各種場合的會話練習，在第一週的時候會先調查同學們喜歡

的繪畫內容並每週練習不同場合的會話（點餐、學校、超市等）。宮本老

師看起來嚴肅但實際上非常可愛，有一天生日剛好是同學生日，宮本先

生還教大家一起唱生日快樂歌。在每次上課的最後都會有フリートック

的時間，先生會主動找各種話題和大家聊天，讓大家勇敢地開口說日

文！ 

l 作文Ｂ（許 夏鈴） 

作文課的教材也是みんなの日本語系列的作文書。許先生的授課方式和

台灣較為相似，會很詳細的分析文中出現的句子並延伸教學。作文的內

容相較其他課程較為繁重，但在分析及寫作業的過程中可以實際練習所

學的文法以及發現常見的助詞錯誤等等。許先生是一位非常非常用心且
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認真的老師，作業都會回饋且每次上課前都會跟每一位同學講解作業裡

出現的錯誤或是用法等等。 

  很遺憾沒能在大學畢業前完成赴外交換學生的夢想，但還是渡過了很開心而

且收穫良多的一學期。雖然學藝大不像早稻田或是明治那樣廣為人知，但非

常推薦想去東京留學的同學選擇學藝大。離新宿不遠，但是生活費住宿費等

等都是其他東京學校的一半而已。推薦各位！如果有任何學藝大課程或申請

上的問題都歡迎透過 email聯絡我～（40642107s@ntnu.edu.tw） 

 

	

 
四﹑照片（如有，請提供）	

l 最後一堂會話課 

	

l 作文課 
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l 許先生和大家分享東京下雪了！ 

 
五﹑影音檔（如有，請提供連結）	

	

	

	

六﹑其他	

 


