
國立臺灣師範大學學生赴國外修習

返國後心得報告書

一､學生資料

填寫日期：

2022.01.27

英文姓名（姓, 名）： JIANG Pinjen 臺師大就讀科系所、年級： 英語系三

年級

修習國家： 法國

修習校名： Sciences Po

修習學院： Political Science

修習科系：International affairs

赴外學期別： ＿110＿學年（民國年） 上學期 □下學期 □一學年

修習期間： 2021 年 8 月 ～ 2022 年 1 月

二､修習課程名稱

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期

International

Organization

Elena BRODEALA 5 秋

France is a Woman Ophélie CHAVAROCHE 5 秋



Panorama of

English History

Adrian PARK 5 秋

The US in the 19

Century

Iris DE RODE 5 秋

Debating

Contemporary

Issue

Mahi AGARWAL 5 秋

French Sylvette RAMIREZ DE LA ROSA 4 秋

French Workshop Agnès GRISON 1 秋

三､個人經驗分享

關於學校/學業

Sciences Po 是法國數一數二的政治學院，很多法國總統和政治人物都是從這裡畢業，

所以如果對 Political Science 這方面也興趣的同學，Sciences Po 會是一個很好的選擇。

課程種類有政治、經濟、歷史、哲學、辯論等，很多英文授課的課程，不用擔心選擇不

多！但也因為專攻政經相關領域，就沒有什麼其他領域的課程，所以如果想選各種不同

領域課程或對政治經濟沒興趣的同學可能就比較不建議。

另外，Sciences Po 有很多國際學生，除了 Erasmus(歐洲交換計畫）和雙聯學生，本

校生也蠻多是從其他國家（歐洲居多）前來就讀。我的校區（Reims) 沒有很多亞洲人，

我也沒遇到台灣人，個人覺得這是沉浸式體驗不同文化蠻好的機會。因為通常在國外如

果遇到同鄉或同語言的人還是會不自覺跟他們比較好。不是說這樣不好，但如果總是跟

熟悉的人相處，從另一方面來看就少了一些了解其他國家文化的機會。



和其他學校比較不一樣的地方是 Sciences Po 有提供交換證書。獲得證書需要修習

兩堂必修，三堂 Seminars 和法語課。課業會有點重，但還不至於到無法駕馭。但如果想

在學期中多旅遊又想好好完成每堂課 assignments 的同學可能要修少一點課。證書必修

中的其中一堂是法國文化課（這學期上的是 France is a Woman)，是共同必修。另外一

門是按照自己想獲得的證書選擇相應的課程，我申請的是 International Affairs 的證

書，課程為 International Organization，每學期開的課可能不太一樣。 另外還有

European Affairs 和 Ecomomics 的證書可選擇。Seminar 就沒有特別限制，想選什麼都

可以，也不一定要跟證書的領域一樣。法語課程則是會依照程度分級（A1 to C2),開學

前會做線上測驗分班。A1-B1.1 每個禮拜有兩堂 lectures 加上一堂 workshop；B1.2-B2

是兩堂 lectures， C1-C2 則是一堂 lecture。如果選擇法語授課的課程就可以不用上法

文課。

關於我的城市/生活

我應該是師大第一個到 Sciences Po Reims 校區交換的學生。Reims 是一個不算大的

城市，但是個很美很可愛的地方。Sciences Po 到市區大約步行 15 到 20 分鐘的路程，

附近有蠻多麵包店和餐廳，學校裡也有學生餐廳，不用擔心飲食的問題。餐廳裡也有微

波爐，所以如果自己帶便當也沒問題。市區機能也蠻方便，連鎖服飾品牌（包括台灣常

見的 ZARA,H＆M 等）、書店、超市、餐廳都有，也有一個迷你拉法葉。

食物

如果自己準備可以省下很多外食費，如果懶得煮，超市也有很多 prepared food,也

比外食便宜很多。外食的話，正常餐廳的主餐介於 13 歐到 21 歐之間，Taco 和 Kebab 等

速食則是 5 歐到 7 歐左右。自己準備可能十幾歐就能吃好幾餐。至於學生餐廳，我一開



始去的時候一頓餐是 3.3 歐，但餐廳員工罷工之後就變成要用一個特定的付款 app 才是

3.3 歐（不確定是不是只有本校生才能用，我的交換生朋友也都沒有），如果用信用卡付

就是兩倍的價錢（BTW 沒有付現的選項）。不過還是有 2-3 歐的三明治可以買。

住宿

我是住在 CROUS，法國的公立宿舍（CROUS 不是專屬某個學校宿舍，裡面會有各個附

近大學的學生）。學期開始之前學校會寄 Email 通知申請宿舍的時間和相關消息，再跟

著學校的安排就能申請到，整個過程蠻簡單的。（不過聽巴黎校區的朋友說那邊校方不

會提供，要自己找住宿）。學校當時提供我們兩間宿舍：Teilhard de Chardin 和 Gerard

Philippe。其中 Teilhard de Chardin 離學校比較遠，價錢高一點，但比較新；Gerard

Philippe 離學校近，價錢便宜，但比較老舊。除了這兩間學校提供的選項，也可以自己

去 Mersservices 的網站看看有沒有自己喜歡的宿舍。我是選擇 Teilhard，覺得房間還不

錯，是每個人一間單人房，包含廁所。不含廚房的話一個月約 270 歐，含廚房的話一個

月 350 歐。每層樓都有公共廚房，去公共廚房煮飯很容易認識朋友，我就在那裏認識蠻

多其他學校的人。缺點是要走 20-25 分鐘才會到學校，而且也沒有公車可以到（搭到最

近的站還是要走 10 分鐘），平常是還好，但冬天早上出門真的蠻冷的。另外附近也沒什

麼商店，真的沒有。除了宿舍外，也能選擇寄宿家庭或租屋，我沒有這方面的經驗，不

過聽朋友的分享，法文可能要有一定溝通能力會比較可行。

交通

Reims 的大眾交通有公車和 Tram，市區不大，去大部分的地方都算方便。先講公車：

Citura (App store 下載連結)是 Reims 的公車 app，可以看路線和時刻表。在上面買票

一張 1.7 歐，時效一個小時（不限次數）。也可以上車跟司機買，一張 2歐，兩張 3歐，

https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/
https://apps.apple.com/fr/app/citura/id1182300033?l=en


只收現金，通常不找錢。也有年票可以買，但因為我蠻喜歡走路，沒有很常搭公車，所

以就沒有買。

Tram 有兩條線，通常是要從市區去 Champagne-Ardenne TGV(法國的高鐵站）或從 TGV

回 Reims 時會搭。車票可以在車站買，價錢跟公車差不多。

語言

如果會法文的話，日常生活上會方便很多。在學校用英文溝通是沒什麼問題的，但校

外生活會需要使用法語。除了餐廳服務生比較會說英文，超市、麵包店等的店員通常不

會說英文，但如果真的完全不會法文，比手畫腳也是可以溝通。比較麻煩的是銀行和電

信行。剛開學時會有銀行的人來學校擺攤，在學校的攤位辦開戶用英文溝通大致上無礙，

但銀行的櫃台人員只說法文，如果法文程度還不太能溝通可以請法國朋友陪同，會方便

很多。電信行也是類似的情況，偶爾會遇到可以講英文的店員，但通常還是講法文。

雖然語言方面對我的生活確實有造成一些不便和挑戰，但我認為這是很好的語言學習

環境，因為在這樣的環境中才有更大的動力學習當地語言。

關於旅行

因為我修的課比較多，在學期中沒有去太多地方，只去了巴黎、尼斯、摩洛哥、盧森

堡，以及利用 11 月初為期一週的假去了義大利。學期結束後（12 月初)用一個多月的時

間在歐洲旅行，去了 16 個城市。就我的經驗來說，早點規劃訂票真的可以省很多車/機

票費，選擇也比較多。如果確定行程的話越早訂越好，因為時間越近票價漲越快越高。

在歐洲旅遊的交通主要是火車、巴士、廉航。這三種我最喜歡火車，因為座位舒適，

通常離是市區也近，轉程比較方便，但缺點是比巴士貴，也常常比廉航飛機貴。最不喜

歡的是飛機，因為機場通常離市區有一段距離，要提早兩個小時到，行李又限制很多，



很耗費精神體力和時間，所以除非看到很便宜的機票或坐車真的太久才會考慮飛機。巴

士處於兩者之間，因為不是火車那麼舒服，通常又是最慢的交通工具，但巴士站通常轉

程也方便，而且價錢便宜，有時搭過夜巴士還能省一晚住宿費，所以還是我最常選擇的

交通工具。

App 建議下載 Omio, Flixbus, Blablacar(連結為 App store 下載連結)。Omio 整合

了火車、巴士和飛機三種交通，可以直接在上面比較價錢和旅程時間和訂票，非常方便，

我幾乎都是用這個 app 訂票。Flixbus 與 Blablacar 是巴士 app，如果是搭乘巴士的話可

以在上面看到巴士的動態，Flixbus 有時候也能找到 Omio 上沒有的班次或便宜一點點的

價格。但如果只想下載一個的話，真心推薦 Omio。

另外，如果要搭乘飛機，且還沒有確定的日期，可以利用 google flights 比較每天

的價錢。上面會顯示每天的價錢，通常一次買來回的會比較划算。最後補充一點我的觀

察：大城市到大城市的機票比小城市容易有便宜的選項。

關於開銷

生活花費

如果不算旅行的話，我的生活開銷約 400-500 歐/月，折合台幣約 12800 -16000/月，

包含食物、洗衣服、交通、電信費，以及偶爾去 parties and bars 等休閒娛樂，不含住

宿費。住宿費的話上面有提到，我住的是 279 歐/月的 CROUS room，不用另外繳水電費。

旅行花費

這部分我就不特別列出我自己的總支出，因為每個人旅行的偏好習性不同，對於交通

方式、住宿和旅遊點的選擇也不大相同。不同時間點去的價錢可能也不太一樣，變數太

https://apps.apple.com/fr/app/omio-book-train-bus-flight/id885372509?l=en
https://apps.apple.com/fr/app/flixbus-flixtrain/id778437357?l=en
https://apps.apple.com/fr/app/blablacar-carpooling-and-bus/id341329033?l=en
https://www.google.com/travel/flights


多，所以我的花費參考價值可能不高。但普遍來說，去餐廳吃飯的話，西歐國家跟法國

差不多，一份主餐通常 13-21 歐，東歐國家則是 6-12 歐。

交通費很浮動，但如果不是前一兩天才買，從一個國家到另一個國家通常還是能找到

30 歐以下的機/車票。

住宿如果選擇住 hostel 的 shared room,西歐國家(德國和奧地利也是)一晚約在 20

歐上下，中東歐國家約 10 歐。東歐也常常可以用 10 歐左右的價錢找到 private room，

但通常是公寓房間，不是真正的旅館，無法在 check in 前先放行李(check in 時間通常

在下午 2點到 4點之後)。我通常是用 booking.com 訂房，常出去玩的話下載 app 會蠻方

便的，住宿資訊都可以直接在上面看，想要取消訂房也可以直接從 app 取消。但有些旅

館從官網會有比 booking 便宜的價格或優惠(例如免費早餐)，所以在 booking 上訂房之

前也可以去旅館的官網看看是否有優惠。

四、歷程與收穫

選擇 Sciences Po 的原因有二:一是想加強法文，二是想接觸有興趣但沒深入了解的

社會科學領域。這兩個目的我認為都有達到。雖然我的法文還是在很基礎的階段，但我

有察覺自己聽說讀寫的能力都有變好。一方面是因為法語課是法語授課，接收和輸出都

是用法文，久而久之對這個語言就就變敏感，也更熟悉了。此外，生活上也不時會接觸

到法文，也從中學到一些課上沒教的生活用語。

在 Sciences Po 其他的課程中我也獲得很多知識和想法，課堂模式大部分是教授每週

會給 readings，下次上課會根據內容作教學和討論。這裡的課上討論氛圍和我在台灣感

覺到的很不一樣，學生都很樂於且積極地提出自己的觀點，如果有不一樣的想法就會展

開討論；教授很重視討論，每堂課一定會有讓學生表達想法的時間。這學期上的課中我

https://apps.apple.com/fr/app/booking-com-travel-deals/id367003839?l=en


最喜歡的是 Debating Contemporary Issue。這堂課辯論的主題幾乎都是跟 morality and

ethic 相關，從康德理論、招兵制度、俄烏關係到台灣問題。每堂都會讓同學分兩邊辯論，

但重點也不是輸贏，而是了解不同立場的觀點，過程中也常常會衍生出其他有趣的討論

議題。

除了學業和語言上的收穫，我覺得交換最大的好處是增廣見聞。聽起來很 cliché，

但交換的確能拓寬認知範疇。藉由到異國居住生活、與不同文化背景的人交流相處，我

看到和台灣、和亞洲不一樣的思維，在這樣的碰撞中了解到不同的價值觀，也產生更多

元的思考模式。

五､照片

宿舍

學校



Reims

交換學生們



六､實用網站

Sciences Po exchange program:

https://www.sciencespo.fr/international/en/content/exchange-programme.html

簽證申請與赴法資訊-法國在台協會:

https://france-taipei.org/-%E4%B8%AD%E6%96%87-

法國房屋保險申請-Visale:

https://www.visale.fr/

找宿舍-Messervice:

https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/

找寄宿家庭:

http://www.welcome2france.fr/en/loger-en-famille/inscription/

＊有其他問題想問可以找我！

Instagram:jpzhen_

Email:jpzhen9910@gmail.com

https://www.sciencespo.fr/international/en/content/exchange-programme.html
https://france-taipei.org/-%E4%B8%AD%E6%96%87-
https://www.visale.fr/
https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/
http://www.welcome2france.fr/en/loger-en-famille/inscription/

	Ophélie CHAVAROCHE 

