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教育部學海飛颺暨學海惜珠 

國立臺灣師範大學受獎助學生返國後心得報告書 

所列大綱為基本應填項目，不可刪減 

版型不拘，可依需求增加內容、穿插照片 

一﹑學生資料 填寫日期：_____________ 

中文姓名：陳韋劭 

 

 110 年度學海飛颺 

  年度學海惜珠 

臺師大就讀系所、年級：車輛與能源工程學士學位學程、四年級 

 

研修國家：西班牙 

 

研修校名：馬德里自治大學 

 

研修學院：Filosofía y letras 

 

研修科系：國際關係學系 

 

研修期間： 110 年 9 月 ～ 111 年 1 月 
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二﹑修習課程 (請依實際修課情形自行增加列數) 

研修課程名稱 任課教師姓名 學分數 所屬學季/期 

Primera lengua intermedia 1 

(Chino) 

Kuang Laying 6 ECTS 110-1 

Lengua inglesa:cambio y 

variación 

Avelino Corral 

Esteban 

6 ECTS 110-1 

Comunicación oral y escrita 

español A1 presencial 

María del Sol 

Chaves Gálvez 

4 ECTS 110-1 
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三﹑心得分享(如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字) 

學術: 

在第一階段選課時不小心選了一門需要西班牙文能力證明的課程(我沒有證

明)，所以導致我在第二階段選課時能選擇的課程已所剩無幾，於是就選擇一門

英文課。在上課的過程中才認知道原來這是三年級的語言必修課，而且在先前他

們都通過英語文法一、二及語音學一、二。而我對於這方面從未涉略過，在過程

中可是極為難熬啊!但就算是這樣也無須擔心，我有跟老師說我的狀況，而且我

有不懂的課程內容或是作業不知道該如何操作或繳交，只要有勇氣去問教授或同

學，大家基本上都會很熱情的協助你，但前提是一定要主動問，因為在那邊的環

境你若不主動不會有人管你。 

 

中文課的部分老實說只是想去了解國外的老師會如何上中文，而且在上課的過程

中還認知到原來自己的母語這麼難!三不五時也會有周遭的同學請教我關於課程

的問題或是跟我分享他們去亞洲超市遇到的趣事等等。這不僅能讓自己有更多的

交友機會，還可以幫助他們練習中文。他們知道我會講中文是因為老師請我在第

一堂課做簡單的自我介紹(我有先跟老師說我是臺灣人)，老師還特別要求我用簡

單的辭彙說話呢!總而言之，這是一門上了不會有壓力的課程，卻又能從中學到

一些新知識。 

 

最後西文課的部分是額外繳費去上的，有點類似進修部的概念。在報名後學校會

幫你做線上測驗，因為這門課是採能力分班，但我知道我一定是最低等級，因為

我的西文能力只有在師大上過通識課而已，而且基本上都忘得差不多了。課程中

會有很多來自不同國家的交換生，可以跟西方國家的學生一起學習是很不錯的經

驗，老師也知道我們是最入門的班級，所以講話時都會放慢語速。每堂課結束都

會有作業，但都不難不用擔心。簡言之，若是想讓自己的西文更進步或是想認識

更國外朋友的，很推學校的語言課。 

 

生活: 

我一開始是使用 Line 和 FB社團尋找合租套房。後來在 FB社團看到更多資訊後，

我想說不定可以選擇寄宿家庭，雖然在網路上找不太到關於類在西班牙交換選擇

寄宿家的的經驗，但我是喜歡體驗新事物的人，就不妨嘗試看看。陰錯陽差下我

就被中介分配到一個家庭。畢竟是第一次，所以不管是在出發前跟對方在社群媒

體上視訊亦或見到本人時，都非常緊張卻又很期待。我必須說我在這方面是抽到

上上籤，他們非常的慷慨、熱情、體貼等等，可以說是我的第二個家人! 
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這裡我就不細說跟他們相處的過程，畢竟每個人找到的家庭都不一樣，提供一個

方案給日後想選擇寄宿家庭的各位參考。 

 

開銷: 

住寄宿家庭一定會比在外面跟別人租房貴，但後來想想這筆費用裡面含水電、

食、住，更重要的是弱勢有什麼問題我都可以請教他們，他們對我來說真的就想

家人一樣，所以我認為救我的狀況而言絕對比在外面租房划算! 

 

飲食方面他們都非常的慷慨，不會限制我什麼時候才能吃或是不能碰家裡的什麼

食物。我認為飲食方面的開銷很看個人，有的人喜歡吃外面的餐廳或速食店，有

的人喜歡在超市採買，但必須說在超市絕對便宜許多，而且自己可以決定吃的量

及營養等等。 

 

旅遊方面也真的是要看你想怎麼玩，我真的講不出一個數字。比方說，有的人傾

向深度旅遊西班牙，有的人想把握機會多去其他的歐洲國家，我是選擇後者。以

西班牙國內旅遊的話，我只有離開馬德離這座城市一次，就是去南邊的海邊度假

勝地，其他國內旅遊的話我都是搭乘火車玩，不然就是參加登山團。喜歡登山的

夥伴，我很推參加當地的登山團，在網路上可以找到很多相關的資訊，而且參加

的人都會講英文，可以認識很多相同興趣的朋友!至於其他歐洲國家的話，韓西

班牙在內，我總共去了七個歐洲國家，但也是因為這樣導致我的開銷比較大。必

須得說，相較於其他歐洲國家來說，西班牙絕對是物價比較低的。 



第 5 頁，共 6 頁 

四﹑照片（如有，請提供） 

(第一次進西班牙的博物館) 

 
 

(跟當地的朋友中秋節烤肉) 
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(小型家庭聚餐) 

 

 

(第一次參加登山團) 

 


