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	國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習	

返國後心得報告書	

一﹑學生資料	 		填寫日期：2020.08.01 

中文姓名：	

莊禾安	

英文姓名（姓,	名）：	

	

臺師大就讀科系所、年級：	

科技應用與人力資源發展學系	

臺師大學號：	

40671205H	

修習國家：	

日本	

修習校名：	

筑波大學	

修習學院：	

Japanese	Language	and	Culture	

修習科系：	

Japanese	Language	and	Culture	

修習期間：	 	 110年	 	 04月	～	 	 110年	 	 07月	
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二﹑修習課程名稱：	

修習課程名稱 任課教授	 學分數	 研修學季/期	

	

総合日本語6演習A	

	

山田	

1	 春季	

	

総合漢字6A	

	

陳	

1	 春季	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

(表格不足請自行加頁)	



第 3 頁，共 7 頁 

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

這是新冠疫情爆發後的第二年，原本以為今年可以出國，沒想到疫情延燒了一年以

上。在今年一月底時收到筑波大學的來信，內容說到雖然很遺憾，但因為疫情不穩定

今年春季將交換學生的實體課程改為線上課程，雖說這樣的結果心裡多少有一點點預

料到，但收到信件的當下依然像被判刑般的無奈，畢竟在大四出國交換是準備了許久

的計畫。 

選擇筑波大學的理由 

儘管沒能實際踏在筑波大學的校園，但還是想提一下當初選擇筑波的理由。一開始我

在城市和鄉下的學校間煩惱，由於申請時有考過 N2幾乎四分之三的學校都能填選，翻

遍過往交換生心得，以及聽學姊說鄉下的學校能跟師生有更多的交流後，在都市活了

21年的我決定體驗一下慢步調的日本。第二點是筑波的校園很美，腹地全日本第二

大，僅次於北海道大學，在校園中騎腳踏車也是我一直所嚮往的，在被筑波的綠意盎

然吸引後，更加深了想選填的意願。第三點是自己的私心，茨城県剛好是很喜歡的

youtuber 住的城市，如果能親自走一遭在螢幕上看過的街角，那肯定會是很棒的回

憶！第四點考慮到筑波有美術學院、陶藝和木工課程，同時在理工方面也毫不遜色，

加上筑波大學也是日本前段的國立大學，也可以申請 JASSO獎學金，對於工程學院但

熱愛藝術的我來說，完全是量身訂做的學校。最後筑波的位置雖然偏僻，但剛好是會

下雪又不會像北海道那麼寒冷的城市，綜合上述的理由毅然決然選了筑波大學。但因

為改成線上課程，最後只有日語課可以選，沒辦法上其他學院的課。 
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線上課程內容 

即便實體課程被取消，還是想把握線上課程的機會，因此給了學校回覆後二月底收到

了選課清單以及日語能力測驗，在線上測驗後依照自己的等級選課，12月考完 N1後

幾乎沒碰日文，成績落在 J6，最高等級是 J8。不過沒有線上交換的先例，選課時非常

的期待又怕受傷害，幸好筑波大學也有約兩週的加退選時間，如果覺得課程太難可以

自己寄信給負責交換學生選課的單位，進行線上加退選，我建議未來不幸要上線上課

程的同學們一開始可以多選一點，聽聽看不同老師的上課風格，有些課程真的很艱澀

難懂，有些有趣又能練習口說。因為是線上交換沒有簽證問題，只要符合師大的修課

標準兩科或三學分就好，礙於春季忙於學校的比賽和旁聽師大的課，最後我只選了兩

門課。第一門課是陳老師的「総合漢字6A」，由於老師是中國人，所以遇到不懂的地方

就能直接溝通，雖然課程內容不難，但漢字課上到後來不免有些乏味，一時間需要吸

收過多的單字，但缺乏活用的機會，推薦給漢字熱愛者選修。另一門是山田老師的

「総合日本語6演習A」，這門課我大力推薦，當初選課時不太清楚「総合日本語演

習」實際會是什麼樣的上課方式，但看到老師課綱上可愛的兔子和青蛙插畫時，覺得

應該會是親切友善的日本人，因此選了這門課。這門課有兩個同學，一位來自越南，

一位是一起上漢字的中國同學，一學期約有三次的5分鐘發表，題目為介紹自己的國

家、新聞朗讀、推薦的 youtube 等等，期末是10分鐘的發表，結束後會互相提問和回

饋，學期後半老師還邀請其他日本人一起上課，雖說是爸爸媽媽年紀的日本人，但依

然很有話題，這堂課有很多很多練習口說的機會，儘管同學少的可憐，但後來發現小
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班級的好處，能有更多機會和老師互動。另外我想偷偷講一下自己退選的課程小野老

師的「様々な日本語 IIA」，不愧是高等級的課程非常的艱澀，就像用日文上歷史課，

上完第一堂課就嚇跑了。 

同學的部分每門課都幾乎只有5位以下的學生，而且大多是中國人，除了認識了一位越

南朋友之外。上述課程中，完全沒有與日本學生交流的機會，不過筑波大學有個 J-

chat 的活動，在每週二晚上一小時的時間，可以用日文和日本人聊天，雖然我自己的

口說弱到不行，但是難得又不錯的經驗。我覺得儘管是去日本交換，但是用日文結交

別的國家的朋友更是有趣的一件事。 

最後我想總結一下本學期與筑波大學進行線上交換的好處與缺點。首先好處是課業可

能比較不會那麼重，以及能節省掉出國的各種花費就完成交換課程，還有害怕口說的

人用視訊可能更有勇氣說出來，也能鍛鍊疫情下流行的視訊面試的能力。至於缺點的

話，有些課程要求教科書，但根本很難買到，有一堂課我就因此退選了。另外不能出

國我覺得少了一半交換學生的意義，不過把握住剩下的機會還是挺不錯的。上到學期

的最後很感謝山田老師的用心，每週短短一個小時半的課程非常的豐富，讓我覺得這

個學期的交換課程是值得的。身為大四生讓自己在畢業前一邊有短暫的休息一邊上壓

力不大的線上交換課程，並結識了來自越南共同熱愛日文的女孩，也是特別又珍貴的

結束。 

最後想告訴所有想申請交換的同學，即便你的語言能力還沒準備的完全，但在可以出

國的當下就好好抓住出國的機會吧！ 
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四﹑照片（如有，請提供）	

筑波的課程系統 

 

漢字課程有很多小考和作業 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）	

六﹑其他	

 


