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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 
一﹑學生資料         填寫日期：2021.09.15 
吳若綺 

英文姓名（姓, 名）： 

WU,JOCHI 

臺師大就讀科系所、年級： 

東亞學系 110級 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

東亞大學 

修習學院： 

社會科學院 

修習科系： 

傳播媒體系 

赴外學期別： 

＿109＿＿學年（民國年） □上學期 □下學期 □一學年 

修習期間： 110 年 2 月 ～ 110 年 8 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Practical Chinese 박수천 3 109-2 

German language, life and 

culture 

한경남 3 109-2 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

語學堂 

這學期因為疫情關係，交換學生數量不足，原訂專門給交換生上的15週語學堂

課程，改回原本一期10週的一般語學堂課程，師大交換生可以免費上語學堂，

又因第二期語學堂開課時間在學期內，因此可以免費上兩期（春、夏季班），除

了學期間的免費宿舍外，留下來上語學堂的暑假也會免費提供宿舍，沒有急迫

返國需求的人，強烈建議可以留下來上第二期語學堂。 

語學堂分班沒有考試，直接跟李老師說想要上哪個級數就可以（選級別時除了

考量自己的水準，也可以根據該級數開在上、下午或線上、線下授課來考量）

開學第一週可以更換級數，如果有跟不上或太簡單的問題，在第一週換班就可

以了。 

我上的是4、5級，教材都是西江大學編製的課本，課本在 coupang 和富民校區

的書店都可以買到（在 coupang買比較便宜）。語學堂一天上四節課，一週上五

天，總共有四位老師輪流上課，前兩堂是同一位，後兩堂是同一位，期中兩堂

會是班導師上課，每位老師的風格都不太一樣，我這兩期遇到的八位老師都很

認真教學，雖然有其中一、兩位教學風格我比較不喜歡，但她們也都是很認真

的老師，很願意解答學生的問題。 

這兩期因為疫情的關係，有幾週是線上授課，雖然線上授課可以不用早起，但

上課成效也稍有打折，不過只要努力集中精神認真上課，還是可以有很大收穫

的。這兩期因為疫情的關係，交換學生比較少，班上除了我以外其他都是越南

同學，好處是老師在點人問問題的時候一定會點你回答台灣的情況，可以確保

每堂課都有練習發言的機會，壞處是下課時間比較難跟其他同學交流，我在第

一期的時候很幸運遇到一位妹妹，很主動來找我聊天，所以課餘時間也練習到

不少韓文，但其實所有同學們都是很親切可愛的，要找她們聊天一定沒問題，

而且她們對台灣也很好奇，只要敢開口一定可以交的到朋友跟練習到韓文的！ 

 

大學部課程 

選課前李老師會跟大家講解該如何選課，這學期因為疫情的關係，大部分的課

程都是線上授課或 LMS課程，線上授課必須在上課時間內連線同步上課，LMS

是老師會預錄好上課影片，在該堂課兩週以內把影片看完並繳交作業就可以

了。我認為兩種遠距上課方式各有好壞，線上授課雖然不比對面上課可以直接

與教授、同學交流，但至少可以看到、聽到教授和同學的聲音及長相，互動會

比 LMS課程來得多；LMS則是對喜歡到處旅遊的人提供很好的時間規劃方式，

畢竟在該堂課兩週之內的時間隨時想聽課都可以，如果剛好規劃要去旅遊或跟
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朋友吃飯，之後再補上課就可以了，但相對來說幾乎就不會與教授和同學有交

流，大家可以依照自己的需求做選擇。 

我選擇的實用漢字、德文兩門課都是 LMS課程，也都是韓文授課，雖然乍看之

下可能會很詫異為何選擇中文和德文，但我的韓文實力大約四級左右，是一個

去上英文授課有點可惜，去上韓文專業課又太困難的程度，因此選擇兩門語言

課對我來說會是比較好的選擇。 

第一門實用漢字是教訓民正音，對韓國同學來說是學漢字，對我們台灣人來說

則是背該漢字的韓文，一學期下來也累積了不少單字量，教授的韓文口音不是

純正的首爾腔，再加上是遠距上課，有的時候聽的滿吃力的，但反向思考就是

可以很好的訓練聽力。 

第二門德文是從零基礎的字母開始教起，因此跟同學們的出發點都是一樣的，

就算是韓文授課也可以跟得上，除了語言之外，老師也會講解德國的文化、生

活，在德文學到疲勞之際有很好的提神作用，德文老師的韓文非常標準，語速

也比較慢，非常適合練聽力，又因為是語言課的關係，學習的單字、語法都是

實用常見的，可以德文、韓文一舉兩得一起學，像我一樣韓文程度約中級的

人，還蠻推薦選修語言課的。 

 

食 

東亞大學的宿舍在山上，要下山覓食不太方便，宿舍內的便利商店平日營業7-

22點，假日只營業9-20點，是營業時間很短的不太便利的便利商店。學生食堂

只有午餐可以現場買食卷（每天約有兩、三道可以選擇，價格在4000元上下），

晚餐必須在學期初一次性購買大量的食卷，不然是沒辦法吃晚餐的，另外暑假

期間食堂沒有營業。宿舍裡面沒有廚房、冰箱，也禁止在房間使用任何炊具，

因此建議大家囤一些泡麵、吐司、水果，便利商店關了之後還是有販賣機可以

買到食物，只是價格會比較貴一點。如果要叫外送必須注意門禁時間，過了十

二點進出宿舍是會被扣點的（所以囤泡麵是很必須的！） 

學校附近的食堂選擇滿多的（前提是必須下山），便宜的5000左右就可以吃的很

飽，辣炒年糕等小吃店價格也是5、6000左右就可以吃得飽，豬排飯、炸雞店、

韓食店、速食店選擇也不少，人均價格基本上都在8000左右，建議大家可以多

多嘗試！ 

 

購物 

如果要買衣服的話，南浦洞和西面地下街是不錯的選擇，網購平台我常用的是

MUSHINSA 和 ZigZag ，MUSHINSA 上都是一些運動品牌、潮牌甚至是精品品

牌，常常會有折扣優惠活動，有在關注潮流的人應該會很喜歡這個平台。
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ZigZag就是比較一般的女裝網拍平台，衣服種類選擇超級多，價格區間也可以

依照自己的預算做選擇，常常逛的眼花撩亂，一逛就是兩個小時起跳！ 

如果要買化妝品或保養品，olive young 是很好的選擇，裡面集結了最流行的

品牌、商品，也有親切的店員可以諮詢。以往我們印象中的 brand store 如

etude house 、banila.co 、the saem 、clio 、too cool for school 等，

不知道是不是因為疫情的關係很少看到，連南浦洞、西面商圈的 brand store 

也收掉不少，大概只剩下 innisfree 比較常看到（如果有在用 innisfree 的人

建議可以去南浦洞門市辦個會員，裡面有一位中國店員很親切，會員辦下來折

扣超多也送超多試用品！） 

 

行 

釜山的公車、地鐵都十分方便，大部分的公車站牌都會有電子螢幕顯示公車到

站時間，唯獨從宿舍下山的公車在假日真的不好等，站牌不會顯示多久才來，

在 map上面也查不到到站時間，因此建議假日最好提早出門，或乾脆走路下山

比較快（走路下山大約15分鐘）在韓國建議下載 naver map 或 kakao map ，

naver map 的好處是除了可以查路線之外，要找餐廳、景點也很方便，因為會

串連到 naver blog 可以直接參考部落客的心得；kakao map 的優點是有英文

版，我因為看得懂韓文所以基本上都用 naver map ，身邊不會韓文的外國友人

則是大部分都用 kakao map ，可見兩種都很常見、實用。 

如果要去其他城市旅遊的話，近一點的地方很推薦坐高速巴士。要去濟州島可

以常看機票，有的時候機票真的便宜到不可思議，當時從首爾飛濟州島，機票

含燃料稅等等費用才13900韓幣，這個價格很適合二衝濟州島！要去首爾的話搭

飛機也是首選，大部分時段都比 ktx 便宜，我搭過兩次飛機去首爾，一次

30100韓幣，一次36000韓幣，都比 ktx 便宜得多，首爾回釜山的機票也是相同

道理。另外為了省住宿費，我也搭過從首爾回釜山的深夜巴士，價格會比普通

時段還要貴，但也是比較高級的車種，當時搭車的人都是男性，其實心裡還是

有一點怕怕的，但最後也是安全抵達釜山，只能說是一次神奇的經驗，不太會

考慮再搭一次深夜巴士。 

 

開銷 

開銷的部分比我想像中還要少，含來回機票、韓國、台灣隔離費用大約23萬台

幣左右，主要是因為宿舍、語學堂都不用錢，省下這兩筆大花費。 

在韓國期間也去了許多地方旅行，包含全州、慶州、首爾、濟州島、蔚山、順

天、麗水，仔細找還是可以找到便宜的交通方式、旅宿，畢竟都來韓國了，一

定要好好旅遊。 
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飲食方面平均每週有四、五天晚餐外食或去咖啡廳，平常早餐跟午餐會一起吃

來省錢，或是沒有外食的日子就儘量吃泡麵、麵包、水果來省錢。購物方面平

均一個月大概花1500台幣左右，也不太會買零食，給大家列預算時做參考。 

 

其他 

關於疫情期間的注意事項因為不是常態，就沒有過多著墨，如果有想知道的歡

迎到我 IG爬文：kjmto_1234567，或是有其他問題也可以寄信到

shinee3317@gmail.com，我很樂意為大家解答！ 

四﹑照片（如有，請提供） 
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五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

 

 

六﹑其他 

 

1.穿韓服拍美照是必須體驗的！ 

2.濟州島隨便一個路邊的海岸都超美！ 

3.美麗又浪漫的順天灣餘暉 

4.慶州夜景超美的東宮與月池 

5.語學堂休業式和班導的合照 


