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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期： 2020.3.11 

中文姓名： 許睿言 英文姓名（姓, 名）：Eric Hsu 

臺師大就讀科系所、年級： 

公民教育與活動領導學系，四年級 

臺師大學號： 

40507114E 

修習國家： 

中國 

修習校名： 

南京大學 

修習學院： 

商學院 

修習科系： 

會計系 

修習期間：2019年 9 月 ～2020年 1 月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

德意志精神與文化 邢来顺 2 2019/秋 

貨幣銀行學 王宇伟 3 2019/秋 

    

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

行前準備: 

 我在出發時的行李並不多，主要是因為有跟當時在南大交換的師大同學購買

好生活用品了，這邊也強力推薦提早跟同學們購買，會若不介意使用二手物品的

會便宜很多，行李也會輕便不少。因此最讓我頭疼的是衣物，因為剛抵達南京時

是八月底，這時的南京就跟台灣夏天沒兩樣，所以我主要是帶了短袖與薄長袖，

至於冬季的衣服則決定在南京購買，關於花費的事情之後會再提及。 

 另外南大的交換生們也都會配給學伴，學伴會在學期開始之前就與你用微信

聯繫，而一旦得到他們的聯絡方法後就可以趕快詢問他們。因為在大陸一切都是

行動支付，若你沒有那邊的銀行卡、手機號碼以及下載好行動支付的 app生活會

很不便利，所以可以提早問他們應該準備甚麼，讓自己做好功課。在剛到前三天

生活會非常繁忙，除了適應當地生活、參與南京大學準備的新生講座外，一下要

整理宿舍，又要購買不足的生活用品，同時還要前往銀行及電信業者辦理相關業

務，非常容易暈頭轉向，所以提前了解自己大概要做甚麼是非常重要的。 

 

學習概況: 

 在南大交換期間我選修了貨幣銀行學以及一門通識課，剩下的如市場營銷、

財政學等等課程都是用旁聽的方式。這邊與師大最大的不同是他們並沒有類似於

moodle的平台，因此師生若要溝通都會創建微信或是 QQ群組，無論是上傳講義、

詢問老師問題都會直接在群組上，而我們又是交換生的關係可能不像許多同學是

原先的系上同學彼此認識，所以詢問身旁的同學能不能邀請我們進入群組的事情

時常發生。 

 另外南大其實對交換生十分友善，我們的選課時間雖然會比一般生還要晚，

但是我們卻可以無視任何選修限制，無論是擋修、系所限定都沒有關係，可以直

接選課。但是他們的線上選課系統標示比較不清楚，很容易使人疑惑自己到底有

沒有選到課，我的其中兩位交換生朋友就是到期中才發現自己沒有被登錄在課堂

名單上，直到找了負責老師才解決這件事情，因此建議選完課後多檢查幾次選課

系統，確保自己有選到想上的課。 

 

生活經驗分享: 

 這邊得再感謝南京大學一次，他們的學伴組織真的運作得非常好。從我們下

飛機搭接駁車開始，到開設新生講座，接著陪伴我們到銀行、電信業者以及各學

校行政單位，我們在南京的頭一個禮拜他們都十分熱心的提供幫助，也讓我們得

以快速適應新生活 

 而在大陸最大的不同點就是行動支付的普及，除了在校園內可以使用校園卡

儲值支付外，在一般的實體商店、網購、交通工具以及餐廳等地方幾乎都不收取
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人民幣了，而是在店門口或是餐桌上貼上一張 QR code，只要用微信支付或是支

付寶掃碼後就可以付錢，另外朋友之間的轉帳也是如此；在一開始時會覺得十分

方便，但後來會漸漸發現這樣的消費模式很容易因為看不到金錢而多花很多錢，

另外我們的生活也變得完全離不開手機，偏偏在大陸生活需要安裝許多 app，因

此手機的耗電量會比在台灣多上許多，每個人出門總是帶著行動電源或是無時無

刻找插座。 

 

開銷概算: 

 在大陸的開銷比起台北便宜許多(若不考慮上海)，如果只是在學校內生活的

話，學生食堂一餐便宜的 7.8元人民幣就可以吃飽(約 30多元新台幣)，而一般

的餐廳則約 20元左右就有炒飯、湯飯可以吃。唯一比較貴的應該是手搖杯，一

杯價格也需要約 20元，相對於其他東西的物價算是高的了。 

 除了吃的之外，一切用的、穿的都可以上網購買，網上的價格都比實體店便

宜許多。業者也常舉辦許多優惠活動，例如年貨節、雙 11、雙 12等，幾乎每個

月他們都會絞盡腦汁的想出新活動。而這時候往往就是購物好時機，以我而言就

在 11月時看到一件羽絨厚外套在特價，滿 1100元人民幣折 1000元，也讓我只

花了台幣約 500元就買到一件冬季羽絨衣。所以也建議未來有想要前往大陸交換

的同學，如果行李太多的話就把一些東西留到到大陸時在購買就好，並不會花太

多錢的。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

位於南京的中華民國總統府舊址. 

 

南京大學著名的北大樓鐘樓. 

 

南京大學台港澳辦公室招待交換生前往西安考察 
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五﹑影音電子檔 

無 

六﹑其他 

無 


