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臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料       填寫日期：109年 3月 12日 

獲補助出國年度：   108  學年 第  一  學期 

中文姓名：劉欣妮 英文姓名（姓, 名）：LIU, XINNI 

臺師大就讀科系所、年級：設系學系、碩三 臺師大學號：60668009T 

修習國家：中華人民共和國 

修習校名：清華大學 

修習學院：美術學院 

修習科系：環境藝術設計系 

修習期間： 108 年 9 月    ～ 109 年 1 月      

護照入出境時間： 

出境： 108 年 9 月   5    日 ◼使用自動通關  

入境： 109年 1 月  23    日 ◼使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

Design Art 李硯組 1 2019-Autumn 

Study of Display Design 

 

范寅良 2 2019-Autumn 

Research on Interior Design 

Style and Detail Design 

 

 

楊冬江 2 2019-Autumn 

Lifestyle and Design 

 

  

宋立民 2 2019-Autumn 

 



 

 

九月 中秋 
 

 

 

清華大學 二校門 

 

九月是剛到清華的第一個月，北京的天氣和臺灣的差不多，唯一的

不同是能夠感受到北方氣候的乾燥。 

天空仍舊有著大大的太陽、微微涼風、藍藍清澈如水的藍天，太陽

的光亮照在清華園的二校門上，顯得乾淨和莊嚴。 

每日這兒總有絡繹不絕的人潮在此，挑了一個吃完早餐天氣又爽朗

的早上。太陽的角度剛好使校門的陰影落在斜角，讓校門的光影層

次顯得活潑時，騎著腳車悠哉悠哉前往二校門，在人、事、時、地、

物一切都剛剛好的瞬間拍下這照片。 

讓自己”既不像觀光客又不像路過的客人”成功留影成念。 

  

 

姓名 / 劉欣妮 

學校 / 國立臺灣師範大學 設計所 

交換校 / 清華大學  

交換系所 / 美術學院 環境藝術設計系 

交換時間 / 2019.09~2020.01 
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九月 秋分 

 

 

 

環境藝術設計系課程：生活方式與設計 

 

清華大學研究生專業課程，一項課程周數約 4~8周，因此課程內容聚

焦度高，授課方向對課題針對性強。 

生活方式與設計課程，課程目標針對不同地區人們的生活習慣，衍

伸出具有特色的生活方式，對當地的生活做具體的研究。因此老師

帶領全班同學至北京郊外「坊口村」實地的訪查語調研，經過實際

訪查能更加了解當地的文化。 

本次修課收穫良多，根據實地考察結果進行的設計課程項目，最後

發表的課程成果更加豐碩。 
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十月 霜降 

 

 

藝術體操協會 藝術體操課 

 

“無體育不清華”是學校發展的目標之一，各種運動性質的社團活躍的

發展。校內社團活動型態多元化，靜態、動態、理性、感性聚集於

此，成為課業之餘陶冶生活的園地。 

藝術體操結合力與美的表現，高難度的運動項目，體現清華大學校

內整體的學生文化水準。 

除了平日力學於專業知識外，運動更是能保持頭腦清晰、舒緩壓

力、促進學習、保持身體健康最佳的方法。 
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十月 寒露 

  

 

 

恭王府 後花園荷塘 

 

“接天蓮葉無窮碧，映日荷花別樣紅”。酷暑時節過去十月迎來秋實的

季節，清雅的荷塘逐迎向了秋天的季節。 

來到清華讀書閒暇之餘，趁著天氣尚未寒冷、全身未包裹成棉娃娃

趕緊出門郊遊去，走著走著來到清代規模最大的王府—恭王府，其

富麗而被稱作“城中第一佳山水”。 

恭王府除了繁華的建築和造景之外，最令人引頸期盼的莫非是府中

的”福”字，等候了長長的人潮後進入洞穴一窺究竟，在只能停留兩秒

的短暫時間，雙手摸了福字心中暗禱，祈求未來身體健康、平安順

樂。 
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十一月立冬 

 

 

 

清華大學紫荊操場 初雪紛飛 

 

“況值群山初雪滿，又兼明月皎光好。”在清華迎來今年的初雪，自 9

月份來清華以來，最讓我期待的就是雪景的到來。 

從晚上約 10 點開始飄下點點雪花，一早起床看見窗外的白色世界，

忍不住心裡的歡喜奔向滿雪的操場，雙手捧起白雪感受雪在手上冰

涼的觸感，這一刻享受潔白的世界。 

操場上各式各樣由雪堆砌的雪人，為這偌大的操場增添不少趣味，

讓每個人的手機裡多了好幾張照片。 
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十一月小雪 

 

 

 

新清華學堂 2019第一屆校園戲曲節(漢口女人三部曲) 

 

“因情成夢，因夢成戲，一方舞台，萬千夢境”。 

以戲曲美育和戲劇應用為著眼點，透過跨學科和清華校內資源連動

合力，引領以人為本的審美素質教育，同時構築一個獨具清華優勢

和特色的文化。   —清華大學新清華學堂 

今年是第一屆校園戲曲節，每個月 1~2場的精采戲曲於校內演出，每

場演出獨樹一格、滿堂喝采，優秀的戲曲節目接力演出，每場表演

喝采連連、掌聲滿堂。 

藝術教育的推廣更加的親近於人，深入校內的師生與職員、眷屬，

成為一個藝術氣息豐厚的校園，除了課堂的教育，今年的戲曲節，

學習的地方更是讓我從教室來到了表演廳。 
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十二月  大雪 

 

 

 

清華大學 舞蹈隊期末匯報 

 

清華大學學生舞蹈藝術團隊始建於上世紀四十年代，目前舞蹈隊擁

有包括本科生、研究生隊員 100餘民，以古典舞、民族民間舞排演為

主，定期舉辦劇目展演，為豐富校園生活、傳播高雅藝術努力不懈。 

期末匯報有芭蕾基訓展示、劇目的演出，劇目演出共有六支，分別

為：《西格西日》、《行雲》、《心靈》、《刀鋒》、《花兒》、

《尼西情舞》，多面向的舞蹈風格演出，顯現出舞蹈隊的水準與實

力，為清華大學增添一抹光彩。 

當天演出時每位同學臉上都有著自信的笑容，眼神裡有著對舞蹈的

熱愛和追求，每周長時數待在舞蹈室練習，為舞蹈功力打下穩紮基

礎，努力堅持的過程給人得以借鏡。 
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十二月  臘月 

 

 

 

清華大學 百味聲決賽 

 

“百年之聲，聲如百味”。華大學第 29 屆校園歌手大賽，十組非原創

歌手，三組創歌手，在二十一世紀第二個十年的末尾，為你帶來冬

日百味。—清華大學學生會 

精彩的決賽現場出，設備、燈光、舞台宛如專業的演唱會規格，活

動的熱門程度，由長長的排隊人潮隊伍就可以知道，自C樓三樓領票

處門口排至一樓的走廊，是每年清華年末的大型活動之一，活動的

用心準備程度與學生們熱烈響應非一般可見。 

歌手們盡力拿出最好的歌唱演出，現場每位嘉賓與觀眾都沉浸在今

晚氣氛高亢與喝采的加油聲裡，一起渡過精彩的夜晚。 
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The End 

 

 

清華大學 主樓 

 

在清華半年的交換生學習期間，無論是學習成長或課餘閒暇時光都

有所得，各式風情皆融於清華校園，每一處皆有驚喜；每一處皆有

光彩，無論是來自何地的你，在此也能夠有意想不到的收穫。 

願你的青春不負夢想—俞敏洪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二 O二 O 年一月 於 清華園  
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