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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2020/5/5 

中文姓名： 

馮雯 

英文姓名（姓, 名）： 

Feng, Wen 

臺師大就讀科系所、年級： 

東亞學系四年級 

臺師大學號： 

40583218I 

修習國家： 

日本 

修習校名： 

國際教養大學 

修習學院： 

無 

修習科系： 

無 

修習期間： 2019年 8月 ～ 2019年 2月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

Upper Elementary Japanese Emi Machita 6 fall 

Akita studies Ayumi SUGIMOTO 3 fall 

Education system Hidehiro ENDO 3 fall 

Japanese Practice Emi Machita 1 fall 

Upper Elementary Japanese  Rino FURUTA 6 winter 

Health & Physical Education 

Activities 

Kiyotaka KATO 1 winter 

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享 

  我連續申請這所學校申請了兩次，共一個學年、秋、冬、春三個學期。108-1

學期出發完成了秋及冬學期。總結來說，我很喜歡這裡。可能因為交通方便性、

生活機能便利度等關係，跟其他大縣市比起來，吸引力沒有那麼高，尤其是對喜

歡都市生活的人來說，但這裡真的很適合緩慢、清新的生活。 

學術方面 

  國際教養大學的日文課程，一直很受到大家的推薦，在上完課後我也這麼認

為。課程安排採小班密集課程，一星期上課四天，每班最多大約 13人，等級越

高的班級，人數更少，學生也有更多機會練習（我們這次有一個班級只有四個人，

而且三位來自台灣 XD），雖然是小班制，但不會有過多的壓力，反而是能督促自

己，老師也能照顧到每一個人，課程聽說讀寫四方面都會訓練，在日文學習上能

夠進步快速，對初學者來說很適合。對我來說，在這樣的課程安排下，對於日文

的熟悉度能夠快速地上升，因為在台灣少有機會可以這樣密集的接觸專業的日文

課程。另外，因為這所學校的宗旨是走向國際化，所以除了日文相關課程，所有

的課程都是以英文上課，學生的英文程度也很好，所以來這所學校，除了日文有

進度，連英文也有很大的機會跟著進步。 

  總歸來說，以我的經驗，這所學校的日文課程很適合我，在日文學習上也有

很大的幫助，是我覺得我來國際教養大學滿值得的地方。 

學校資源 

  這所學校很年輕，因此設備也很新穎，不管是教室、圖書館還是其他學習

資源。教室除了上課之外，開放也學生隨時申請租借，可以用來舉辦各種活動，

像我們常常找外國人一起到教室唱 KTV，萬聖節時也有舉辦交換食物等等的。圖

書館對學生來說更是方便，圖書館全年二十四小時開放，所以不管多晚都可以到

圖書館讀書，而你在不管多晚去圖書館，也真的會遇到學生，幾乎沒遇過圖書館

全空的時候。另外，電腦教室也是二十四小時開放，電腦數十分充足，讓想做報

告的人可以在這裡做，影印機更是開放一個月可以免費影印一百張，這對需要繳

交報告的課堂非常方便，對學生真的超友善。而圖書館樓上有一個叫做 LDIC的

學習中心，這裡有電子資源可以供租借，也有單雙人讀書討論室和團體討論室，

可以自由登記租借，在這裡看影集、電影很 chill，也可以在這裡進行語言交換
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(FLCP)，有各種語言的配對，學期初時可以申請成為 leader，讓想跟你交換的

同學向你登記，每個人也可以自由的登記想交換的語言，除了日文之外，也有中

文、英文、葡萄牙文、西班牙文、德文等等，語言類別取決於登記想成為 leader

的同學所提供的語言。 

生活環境 

  因為學校坐落在森林之中，在修身養性方面絕對沒有問題，但因為校園小而集

中的關係，學生之間的緊密程度也非常非常高，常常會有各自跟朋友的聚會、活

動，像我們這屆常常在廚房一起煮飯，也煮過珍珠奶茶、自己做芋圓、包水餃，

也常聚集在即將畢業的台灣人學長姐的宿舍中一起喝酒(低年級宿舍及大部分校

區禁酒)、聊天，過年的時候也煮火鍋、打麻將，真的很喜歡這些時光、認識這

些人。 

  至於想要旅遊的話，能夠認識會開車的人是最好的選擇，或是在去日本前先

換駕照，畢竟日本東北地廣人稀，風景極致美，但交通就沒有那麼方便了，而我

們這屆因為有人有換駕照，也有認識會開車的日本學生，所以常常一起租車出去

玩，日本的高速公路風光也是很讓我懷念的時光，一起跟朋友在不熟悉的國度闖

蕩的感覺。 

  我會說，沒辦法用文字表達所有的感想，因為情感太豐富，而回憶也不斷地

湧上來， 但我在秋田的日子很快樂。 
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四﹑照片 
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