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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料	 填寫日期：2020/01/03	

中文姓名：詹舒伊 
 

英文姓名（姓, 名）： 
CHAN, SHU-I 

臺師大就讀科系所、年級： 
英語系 109 

臺師大學號： 
40506227E 

修習國家： 
加拿大 
修習校名： 
英屬哥倫比亞大學 
修習學院： 
Faculty of Arts 
修習科系： 
English 
修習期間：  2019年  9月 ～ 2019 年 12 月 
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二﹑修習課程名稱：	

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 
Elementary Statistics  

 

LASANTHA 
PREMARATHNA  

 

3 冬季 

Corporate Finance  

 

AGARWAL, 
ISHA  

 

3 冬季 

Marketing Management  

 

VAUGHAN, 
JARRETT  

 

3 冬季 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁)	
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字）	

	

英屬哥倫比亞大學是世界名校也是加拿大排名前三的學校，由於溫哥華非

常強的民族包容力， 學校國際化的程度也相當高，學生和教授們的背景
都很多元，卻很平均的來自世界各國。在校園裡可以看見這樣的景象: 一
小群相同背景的學生可能會聚在一起講相同的語言，但是在課堂中 卻都
說著一口流利英語，積極參與課堂活動。甚至我修習的行銷管理課中只有

教授是加拿大人，全班 300 多人大家都來自不同國家，真的是個難得的
學習環境。  

雖然我是英語系的學生，但因為之前修過企管系的課程，對於金融方面也

蠻感興趣的，因此想在交換時多接觸此領域的課程。而因為 UBC 的 
Sauder 商學院是獨立的學院，因此在選課時要另外和 Sauder 商學院提出
修課申請，流程不難，若想要應該都能夠順利修到課。我修習的課是法人

金融 Corporate Finance 和行銷管理 Marketing Management。修過 
Corporate Finance 後強烈建議要有心理準備，因為這堂課不容易，對該系
當地的學生也相當有挑戰性，考完期中考大家都膽戰心驚，一考完就在討

論期末的讀書策略 (因為包含期中考範圍)，課堂上討論題目時一定會多問
一句:「若是在期末考中出現會怎麼考?」可見大家相當在乎自己的學習情
況，也很想拿到好成績，加上期中考占 40%，期末考佔 60%，總成績只
靠兩次考試決定，且考試範圍又多又難，皮要繃緊才能安然度過，也因此

心理壓力蠻大的。另外，統計課也是相當充實的一堂課，統計課有分是理

科學生的必修和文科學生的必修，難易度差很多，我兩種都在第一週上

過，因為想給自己多一點挑戰，選了理組的。老師對於課程的安排很緊湊，

每週 都有作業和助教課(用程式語言學習統計)，若有好好跟著老師的腳
步，是可以學到很多的一堂課，也能為未來更多的學習奠定下良好基礎。  

食: 溫哥華有很多異國美食，亞洲食物種類很多，大部分也是台灣人熟悉
的口味，若是想省錢還要吃飽，外出一餐的開銷大約是 15-20 加幣。溫哥
華所在的卑詩省消費稅是全加拿大最高的，而結帳時的價錢是菜單上的價

錢加上服務費和稅金，若是用餐有飲酒，酒類的稅更高，因此自己在外用

餐時要注意一下。平日伙食的部分當地學生很多都是自己帶便當到學校，

學校到處都有 微波爐可以加熱，建議可以帶玻璃的便當盒，自己煮、自
己帶可以省蠻多的，因為還是比較熟悉亞洲食物，我通常會到大統華(溫哥
華當地的亞洲超市)採買，再自己下廚，我一週採買的花費大約在 50 元加
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幣左右。  	

	

住: 住的部分一開始要到學校網站上申請宿舍，可以依照自己的需求和可
接受的價位排序房型，之後等待抽籤，term 1的交換學生比較多，因此抽
到宿舍需要一點運氣，申請先後基本上和是否確定有排到宿舍無關，因為

我很早登記，但沒抽到。後來聽說之前去交換的學長也沒有抽到宿舍，所

以要看運氣。由於我沒有抽到宿舍，住的部分是我在出發前最擔心的，一

開始有進臉書分享溫哥華租屋處的社團，爬了很久的文得出結論，就是在

溫哥華租屋若要有獨立房間、浴室以及廚房(已包含水電)，大約要抓 
1000-1200 加幣，就能租到很不錯的住處，而學校在新生寄給交換生的信
中有提到建議提早沒抽到宿舍到同學提早一到兩週到自行看房簽約比較

有保障。後來我選擇的是長租 Airbnb，租在列治文，會很早就先做決定的
原因是我開學前一、兩天 才到溫哥華，來不及看屋、租屋，也不想懸著
一顆心，價位大約 800 加幣內，我覺得可以接受就先租了，事後有點後
悔因為離學校有點太遠，天氣很糟時還要花很久通勤實在很痛苦。其實到

了當地還是有很多租屋機會，所以不必太擔心，若遇到和我一樣的情形，

建議可以短期租 Airbnb 再一邊找房子。  

行:  所有卑詩省的學生都是用 UPass。不論是公車、像台北捷運的 Sky 
Train 或 Sea Bus 都用一張 UPass 就行。學校會要求在出發前先繳一筆 
164 加幣的錢，這筆錢就包含了四個月的交通費， 其實相當划算。到達
溫哥華後自己到任何有販賣 Compass Card 的通路買一張卡，再綁定學校 
帳號即可。  
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四﹑照片（如有，請提供）	

  
校門口  
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Science World  
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）	

六﹑其他	

 


