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臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2019/07/03 

獲補助出國年度：   107  學年 第二學期 

中文姓名： 

楊岑萱 

英文姓名（姓, 名）： 

YANG,CHEN-HSUAN 

臺師大就讀科系所、年級： 

國文學系 

臺師大學號： 

40420137L 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

全北大學 

修習學院： 

交換生語言學院 

修習科系： 

韓國語教育課程 

修習期間： 108 年  2 月  ～  108年 6 月      

護照入出境時間： 

出境： 108 年 2月 27 日 ■使用自動通關  

入境： 108 年 6月 14 日 ■使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

韓語口語和聽力初級 2 李淑晶 老師 3 1學期 

韓語閱讀初級 2 朴海蓮娜 老師 3 1學期 

韓語寫作初級 2 鄭友美 老師 3 1學期 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 



第 3 頁，共 5 頁 

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字） 

    赴韓國全北大學交換前，韓語原本只有初級 1的程度，但經過三個多月的密

集語言課程訓練，以及深入當地的生活環境後，我發現自己的韓文聽力與口說有

明顯的進步，不僅在日常生活可以輕鬆地跟店家與學校同學交談，也能漸漸聽懂

韓國新聞與電影的對白。 

    交換學校在開學第一週安排了韓語能力分班考試，讓我們依據自己的韓文程

度選擇適合的班級就讀。老師們有計畫地安排課程進度，除了帶著我們與班上同

學練習日常情境對話，在寫作課方面是安排一週一篇的作文作業，以寫日記的形

式書寫簡單的主題，老師會仔細地批改錯字與文法，這樣扎實的練習也讓我的韓

文能力快速進步。 

    在韓國交換一學期下來，除了原本師大的學費之外，必須支付全北大學宿舍

費用約台幣三萬多元，加上每個月的生活費、來回機票費與當地旅遊費等開銷加

總起來，總支出約台幣十萬元左右。韓國當地的物價約莫是台灣的 1.5 倍之多，

所以很謝謝學校提供獎學金，鼓勵我們爭取赴外交換的機會。 

    其實赴外交換期間課業壓力並不會很重，最主要的目的是讓自己融入當地的

環境，學習道地的生活文化與語言用法，相較於台灣坐在課堂上聽老師講課來得

更實用許多，也學的更有效率。除了學校的語言課程外，我也加入了文化交流社

團，不僅能透過聊天認識不同國家的學生，社團也會不定期舉辦文化交流的活

動，讓世界各地的同學們可以介紹自己國家的飲食特色、藝術發展等。 

    除了學校生活外，我也利用這三個月的時間規劃韓國各地的自助旅行，從交

通、住宿安排，與行程景點規劃都由自己一手包辦。累積下來總共去了約十幾個

地點，例如首爾、釜山、大邱、麗水、群山……等等，我會用相機記錄下踏過的

每一個鄉鎮都市，也會將旅遊的心得感受在部落格上分享給親友們。 

    對於韓國這個國家的印象，在求學階段的台灣學生總是有許多的想像，因為

我們總是從新聞或是影劇等媒體來獲得資訊，例如韓國人排外、重男輕女……等

負面的印象。到韓國的第一個月，我原先也是帶著既定的印象去看待韓國人的行

為模式，但長久的觀察後發現，原來有些事情不全然是我們以為的那樣，讓我明

白不能僅以網路上的單一資訊看待事物的表面。 

    總結而言，這次的交換經驗帶給我很多的啟發，不僅使我對韓語學習觸發更

深的興趣，也訓練了我獨立在海外生活的能力，必須要在語言、文化皆不太熟悉

的情況下積極生活，是很難得可貴的學習經驗。而每個月安排自己至各地自助旅

行，更是讓我體會到「讀萬卷書，不如行萬里路」這句古老諺語的真諦，旅行途

中的山水人情皆使我增廣見聞。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

 



第 5 頁，共 5 頁 

五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


