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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：_1080721____ 

中文姓名： 

何佳蓉 

英文姓名（姓, 名）： 

HO,CHIA JUNG 

臺師大就讀科系所、年級： 

教育系四年級 

臺師大學號： 

40400204E 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

群山大學 

修習學院： 

人文學院 

修習科系： 

中語中文學系 

修習期間：  108年  3月 ～  108年  6月 

二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

Korea Wave and Korean and 

Chinese Cultures 

 3  

Understanding of Modern China  3  

Capstone Design (1)  1  

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字） 

    群山大學位於全羅北道，前往首爾搭高速巴士需要 2.5小時車程，前往釜山

搭市外巴士需要 3小時車程(沒有群山直達釜山的高速巴士)，群山市雖然是都

市，但不是非常繁榮。在前往群山大學之前，我深怕自己會缺什麼日常用品買不

到所以什麼都帶了，除了上飛機的行李外，還先從台灣寄過去，但到那邊才發現

那邊日常用品非常齊全，在學校對面那條街有韓國的大創，和台灣的大創不一

樣，那邊非常多樣且便宜，馬克杯、沐浴球、肥皂盒、沐浴用品、衣架、立鏡等

等。應有盡有，甚至比在台灣買還便宜，所以個人建議除了轉接頭以外(學校附

近都買不到)，可以在當地買就好。雖然文具大創都買的到，但還是要提一下學

校對面也有文具店，價錢比台灣貴一些些沒有很多，賣的東西比大創還齊全。另

外，學校對面往後走一點也有兩家超市，非常方便，如果想吃韓國零食或泡麵、

飲料、水果(草莓超便宜)，可以到那裡買。 

    在生活方面，如果對食物沒有很挑，就在學校吃就好了，星期一到星期五有

附三餐，假日附午、晚餐，師大學生不用付宿舍費和餐費，這真的省非常多錢，

因為韓國在外面吃一餐都要花約一萬韓幣，所以我有很多餘錢可以去韓國各地

玩。群山大學宿舍的食堂和我們一般認知的韓國大學食堂不一樣，這邊沒辦法點

餐，是自助餐型態的，每星期都會公布一整個星期的菜單，每天都至少一餐有水

果、每餐都會有湯、每餐都會有肉(但不一定好吃)、每餐都會有一樣以上辣的菜。

我不能吃辣，所以一開始有辣的肉都很痛苦，但後來我發現可以到裝水區裝熱水

來洗肉，就過得比較舒適。吃到後來因為菜色都一直重複會有點膩，我是想說省

錢就忍下來了，但如果真的受不了，學校對面有很多可以吃，最多的大概是炸雞

店，有一整條街都是炸雞店，有的炸雞店外帶可以便宜一兩千韓幣，可以注意一

下。宿舍的格局是兩個人一小間，六個人一大間，一大間裡面包含兩間衛浴，一

個洗衣機和曬衣服的地方，我認為是足夠的，而每一小間裡面有兩個書桌和一個

上下舖。進宿舍大樓的方式很特別，不是刷卡，而是輸入學號，刷手背的血管辨

識，我一開始覺得很新奇，後來發現太冷的時候會影響辨識，常常被關在宿舍門

外，快被氣死，我本來是在刷之前把手放進口袋保暖，但效果有限，後來發現還

是打自己手背最有效了，只要把手背打紅，一定感應得到。另外，如果在生活上

有什麼問題，都可以去找國際處的金老師，他就像多啦 A夢一樣非常萬能，而竊

也很親切，有一次我在濟州島掉了卡夾，裡面有我的信用卡、交通卡和外國人登

錄證，我很著急在深夜打給老師，老師沒有不耐煩，還協助我停卡，並且在隔天

幫我用電話連繫找到了，真的是很棒的老師。 

    在課程方面，我有另外花錢去上語學堂，費用是一百三十萬韓幣，一般交換

生都會有六折的折扣，但因為我們宿舍免費，所以是原價，差很多。語學堂是每

天上午九點到下午一點，上完真的精疲力盡，我有三天還有大學的課要接著上後

來也慢慢習慣了。雖然語學堂的課貴又累，但很推薦上，因為真的會進步很快，
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大學的課也推薦一定要選，因為語學堂的課只有越南和中國的學生，只有跟著上

他們大學的課才有辦法交到韓國的好朋友，語言能力會進步得更快。每一個留學

生學校都會配一個韓國的學伴，但不知道為什麼我這一屆開始，取消了學伴的十

萬元補助(本來和學伴兩人的吃飯、活動可以請款，一學期有十萬額度)，可能是

因為這樣我這一屆很少人和學伴保持聯繫，我也是，我覺得很可惜。 

    在玩的方面，我去了三次首爾、兩次全州，還有麗水和濟州島，都非常推薦

去，尤其是濟州島，因為群山有機場可以直飛濟州，非常方便而且便宜。 

    在來群山大學之前我覺得有一個心理準備要做足----你只有一個人。在群山

大學中國學生特別多，只有你一個臺灣人，我一開始覺得沒什麼，而且他們都很

友善，把你當自己人，但一旦他發現你不認為台灣是中國的，一切都會一百八十

度改變，我偏偏不是一個會假裝的人，所以也經歷了一些辛苦的過程。最誇張的

是我認識一個中國人(我的其中一個室友)，我們聊天只要我說｢我們臺灣……怎

樣怎樣｣，他立刻就會臉臭不說話。我不是說全部中國都是這個樣子，但在群山

大學的中國人幾乎都是這樣，不太有國際視野。 

    總而言之，群山大學因為沒什麼娛樂，非常適合想認真讀書又不想花太多錢

的人來。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

每天的食堂菜色: 

https://drive.google.com/drive/folders/1QyqPj_PIt2Bzbdp8E-b6Vhx2j0bDTeqK

?usp=sharing 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


