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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料	 填寫日期：__2019/7/8__	

中文姓名：葉秉勳 
 

英文姓名（姓, 名）： 
YEH,PINGHSUN 

臺師大就讀科系所、年級： 
科技應用與人力資源發展學系 

臺師大學號： 
40571903H 

修習國家： 
中國 
修習校名： 
南京師範大學 
修習學院： 
計算機科學與技術學院、美術學院 
修習科系： 
軟件工程學系、美術學系 
修習期間： 2019 年 2 月 ～ 2019 年 6 月 
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二﹑修習課程名稱：	

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 
數據挖掘 趙斌 3 春季/107-2 

編譯原理 姜乃松 4 春季/107-2 

素描 c(2) 阮亞青 2 春季/107-2 

書法與篆刻(下) 梁培先 1 春季/107-2 

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁)	
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字）	

學術方面：	

學期開始前令我印象深刻的是有不少的課程分為上半學期和下半學

期，部分的課程時間可以集中在前半學期或是後半學期完成，因此我

把大部分的課程集中在上半學期。值得一提的是，除了我自己本科的

計算機學院，我另外去修習了校內同學都推薦的美術學院的課程，令

我非常滿意的是素描課程，雖然它只有短短的四週，連半學期的時間

都不到，但是課程是集中在每週二到四的早上，並且是連續四週的密

集課程，也因為這樣密集的訓練，讓我的素描能力提升了許多，同時

也結交了許多班上的同學，一同精進素描的功力；也因為這堂課程讓

我在交換期間養成早起的習慣，每天早起讓自己多了更多的時間去規

劃一天的所有事情。交換期間令我特別好奇的是，究竟相隔了臺灣海

峽的兩岸學生，在學習上的差別究竟大不大呢？在課堂中除了老師教

授的課程以外，這是令我最好奇的事情，所以在課程中都讓我特別起

勁，不論是上課中或是下課都讓我卯起勁的觀察。	

因為課程集中在上學期的原因，因此也騰出了許多的時間參與其他學

術活動，像是在校內參加了英語晨晚讀的活動，早上及晚上各空出

30 分鐘的時間與南京師大的同學們一起練習英文口說，透過練習英
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語同時結交當地的同學，相互學習及交流也是我一直期待在交換學生

期間可以好好實行的。	

生活方面：	

離開校內，我則利用長假與一同交換到南京師大的台灣同學一起去附

近的城市旅遊，了解當地歷史文化、增廣見聞，也品嚐了許多在地美

食。在交換期間也使用了許多當地人推薦的手機軟體來去做日常活動

的規劃，更有許多的一日遊行程以及低價門票等等，讓我省下了許多

開銷，也有很多的生活上的資訊可供參考，對於初次一人在外的我幫

助非常多，在這個資訊發達的年代，有著充足的資訊還有資源，幫這

趟的交換生活省下了許多不必要的開銷。在外出旅行、生活上也令我

收穫滿滿：第一次搭乘臥鋪的火車、使用手機打車和叫外賣等，都是

我未曾體驗過的。在生活中我最覺得十分特別、滿意的是電子支付這

樣付款方式，而南京幾乎是全面電子式支付的城市，幾乎是超過兩個

月的日子都沒有拿出錢包付過任何一筆現金；相比現在回到台灣還時

常會忘記帶錢包出門，單純帶台手機出門實在是非常的便利。	

開銷概算：	

平常待在學校時，主要都是在校內的學生餐廳及學生超市消費，因此

消費都不算高，更有許多的物品都是針對學生進行打折的，因此待在



第 5 頁，共 9 頁 

學校實在是可以在交換學生期間省下一大筆錢。倘若出門在外，開銷

大多在於交通、住宿以及伙食，因為中國大陸地廣，即使去附近旅遊

距離也是算遠，因此交通費用是我這一學期的最大花費，又因為獨自

一人在外，所以對於錢的控管非常重要，因此我也在這一學期開始進

行「記帳」，這是我在大學階段從未貫徹的一件事，總是會嫌過於麻

煩；但真正去了交換學生後讓我知道理財的重要性，唯有規劃好金錢

的使用才可以平衡未來的一切開銷，是我在交換學生期間學會最重要

的，也幸好在中國大陸多使用電子支付的方式，可以隨時瀏覽每日花

費的項目及金額，讓我可以更準備的紀錄每日的開銷。	

	

結語：	

這一趟交換學生讓我去體驗到不同地區、文化間的差異，更多的是有

許多自己的時間思考未來的方向，趁這一個機會多了解自己一些，與

自己對話是我在交換期間時常做的，因為時常有自己一人獨行的時

候，腦袋裡好像開始有許多新的想法。我想，有機會往外走真的是很

棒的經驗，換一換生活的環境，結交不同生活圈的人讓自己拓展視

野，是一個很難得的經驗，想必未來不會有這麼長的時間能夠讓自己

自由地做很多事情，特別是在出社會之後，因此我很把握這一次難得
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的交換機會，盡量的去嘗試那些之前未曾體驗過的，不讓這一次交換

的機會白白浪費掉。最後很謝謝師大提供交換學生的機會給所有在校

的學生，讓我們有機會到去見一件不同的世面，這一次的交換體驗是

我一輩子難以忘懷的，期許未來的自己可以帶著這些經歷還有所學讓

自己更加地精進，不負師大對於我們的栽培。
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四﹑照片（如有，請提供）	
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）	

以下是我在交換期間所剪輯的影片：	

湖北省武漢市	

https://www.youtube.com/watch?v=u-wrjQaYfec	

北京-萬里長城	

https://www.youtube.com/watch?v=p1PR02NVV_o	

六﹑其他	

無。 


