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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：108/6/18 

中文姓名： 

陳思筑 

英文姓名（姓, 名）： 

Chen Shih Chu 

臺師大就讀科系所、年級： 

科技應用與人力資源發展學系 四年級 

臺師大學號： 

40471112H 

修習國家： 

中國大陸 

修習校名： 

清華大學 

修習學院： 

美術學院 

修習科系： 

信息藝術設計系 

修習期間：  108年  02月 ～  108年  06月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

信息设计（1）  张茫茫 3 學期(5-8周) 

交互设计（1） 付志勇 3 學期(1-4周) 

设计心理学 王健 1 學期(9-10周) 

传统花鸟工笔画临摹 申伟 2 學期(9-16周) 

大数据技术与应用专题 汪东升 3 學期 

制造工程体验 徐伟国 2 學期 

区块链原理与实践 赵明 2 學期 

(旁聽)交互技術(1) 米海鵬 2 學期(11-12周) 

(表格不足請自行加頁) 

http://zhjwxk.cic.tsinghua.edu.cn/js.vjsKcbBs.do?m=showToXs&p_id=2002990178;40809403
http://zhjwxk.cic.tsinghua.edu.cn/js.vjsKcbBs.do?m=showToXs&p_id=1999990498;40809503
http://zhjwxk.cic.tsinghua.edu.cn/js.vjsKcbBs.do?m=showToXs&p_id=2018611282;40809621
http://zhjwxk.cic.tsinghua.edu.cn/js.vjsKcbBs.do?m=showToXs&p_id=1999990491;00804432
http://zhjwxk.cic.tsinghua.edu.cn/js.vjsKcbBs.do?m=showToXs&p_id=1997990257;01510383
http://zhjwxk.cic.tsinghua.edu.cn/js.vjsKcbBs.do?m=showToXs&p_id=2008990112;01510162
http://zhjwxk.cic.tsinghua.edu.cn/js.vjsKcbBs.do?m=showToXs&p_id=1998990030;01510362
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三﹑心得、照片分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字） 

1. 學術方面 

在修課的方面選修了七門課程和一門旁

聽，總共是 16 學分。主要本科系的部分皆

是交換系所的必修課，內容相當充實，部分

課程會與實際企業做短期合作與企業參訪，

將產業、社會現狀融入課程中，並且透過課

程提供的教學，提出解決方案與原型。 

而在資訊相關面向的課程，則是偏向面向全校的通識，但皆非單純的講解

課，皆有結合上機的實驗操作，能夠有更加好的配合與學習，同時也會發現到同

學的能力都很強，也有很強的自學能力，值得學習；此外另外兩堂課偏向實作課

程，工程體驗課程可以實際接觸到學校的相關設備，同時課程包裝成小工作坊的

形式，可以透過製作作品的形式瞭解不同的工程設備，而工筆劃則是實際繪畫課

程，課程資源都不少，有實際操作的機會。 

整體上課的感受其實與師大上課感受差異不大，但大部分課程提供的資源非

常好，像是在知名企業參訪、課程材料資源的提供、教學系統的提供等等；而比

較不一樣的點在於，有些課程的時間是在一段時間內(幾周)密集上課，學習的感

受不太一樣，特別是美院的課程，明顯感受到短時間內需要產出的，好處在於與

實際產業面開發時間是相同的，但相對在專業面向的理解感覺有點倉促。此外若

要在清華旁聽課程，需要多問，因為若未選擇課程，並不會提供教室地點的資訊，

需要多問問同學~ 

  

2. 生活方面 

大學部交換的會安排跟本科生一樣的住宿區-紫荊學生公寓區，住宿環境蠻

舒適的。 此外校園內也有一些學生活動中心，滿足我運動、練琴、找地方自習
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的需求，環境很好、非常舒服，很喜歡到這裡自習、彈琴。此外，圖書館的環境

也非常舒適，不論是老圖書館或是新館、美院圖書館等等，是會讓人喜歡待著讀

書、做作業，同時也會發現許多同學認真的身影，也會達到相互激勵的作用。 

  

在校園方面，學校內的超市、食堂、商店等等，能夠解決基本的生活所需或

是購買需求，非常便利，而且校園內的食堂真的非常多元，剛來總會希望嘗遍不

同的食堂!食堂內能嘗到不同地區的美食，而且學餐的份量真的非常充足，總能

在食堂補充好自己的能量，來迎接接下來的課程。同時校園內的商店也是不斷調

整，來的時候剛好見證到天貓超市營業，也有不同的商店進駐，能夠很方便的購

買東西，或是偶爾換換口味，非常便利。 

  

  

此外學校十分漂亮，是以前很嚮往的學校感覺，在這個大校園內，總會在校

園中看到人員不斷維護校內的環境，也有觀察到會不斷更替、種植新的植物，在

不同季節、花季觀看到校園景色也不盡相同，每次騎著腳踏車在學校路上總能欣

賞到校園景觀的變化，可以感受季節轉換的不同氛圍，讓人心曠神怡。 
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另外學校內也有提供非常多的活動與比賽可以參與，可以說是幾乎每週皆有

活動，像是各種文化周，或是學生節的表演，可以透過學校的相關公眾號或是宣

傳得知訊息，也能感受到除了學習之外的不同氛圍，看到本地學生對於其他事物

一樣投入與專業。另外在學校內也有禮堂、展演廳、藝術博物館，會定期有些演

出、展演或是電影的放映，可以體驗到在校內看演出與電影的感覺，非常新鮮。

若對於校內比賽有興趣，也可以嘗試參與看看，比賽提供的資源也非常多，也能

見識到不同領域學生的創意與想法，值得一試。 
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而在北京的生活方面，也有不少地方適合去探索，像是以前在課本上看到的

圓明園、頤和園就在學校旁邊，或是故宮、長城、雍和宮、天壇等知名景點都在

北京，也有一些較文藝的地方，像是 798、北京坊等等，交通大部分透過地鐵、

公車皆能抵達，可以好好把握有學生證到處去瀏覽。 

  

  

3. 開銷概況 

基本在學校內的開銷非常便宜，基本上學校吃一餐可以落在 10 塊人民幣上

下，甚至以內，而一學期紫荊宿社區的住宿費則是在 450 人民幣左右，因此如

果在校內生活的話，生活開銷非常節省。但北京的消費就相對較高，若是餐廳消

費很容易是 50 到 100 以上起跳，公共交通方面則是和台灣差距不大，另外各個

景點區的門票可以用學生票的話，可以到半價左右。因為我沒有跨縣市出去，整

體而言基本一學期的消費可以在台幣三萬塊上下，含機票費用大概在五萬塊以
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內，不過因為行動支付方便，常常付錢會沒有太大的感受，需要記得做好記帳，

確保生活費使用情況。 

4. 結語 

整體而言在清華大學的學習與生活經歷有很大的收穫，在學習方面感受到學

校很大的資源提供給學生，學校對於交換生也給予很多的關懷與協助，剛來的時

候也有簡單的介紹活動，有任何問題都可以與老師聯絡；在生活方面也有不一樣

的體驗，同時能與當地的學生交流，了解不同生長環境下大家的想法與對於未來

的規畫安排，皆有很大的感受，只要好好規劃時間與把握機會，絕對有不一樣的

體悟。 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

常用資訊 

1.微信公眾號平台 

清華大學學生會、清華大學小研在線、學在清華、清華大學新清華學堂、 

清華大學信息服務(企業號) 

2.微信小程序 

青桔單車(共享單車)、大眾點評(購票、優惠券… )、WeSalon(清華微沙龍)、 

攜程(旅遊購票… ) 

3.APP 

百度/高德地圖、支付寶、掏寶/天貓…(購物)、AtTsinghua(清華相關資訊 APP) 

 


