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國立臺灣師範大學藝術學院 

院、系所級交換生赴外修習返國心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：_2019/10/15__ 

獲補助出國年度：108 學年度  第二學期 

中文姓名：胡育嘉 臺師大就讀系所、年級： 

美術系三年級 

英文姓名（姓, 名）： 

Hu Yu Chia 

臺師大學號： 

210052 
*心得報告書將公布於藝術學院網站，請勾選您希望呈現姓名的方式： 

□原名呈現   ￭模糊：ex.王○明   □代號呈現：______________ 

修習國家：中國 

修習校名：華東師範大學 

修習學院：藝術學院 

修習科系：美術系 

修習期間： 2019 年 2 月 ～  2019 年 7 月 

護照入出境時間： 

出境：2019 年 2 月 16 日 □使用自動通關 

入境：2019 年 7 月  5 日 □使用自動通關 

二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 
課程所屬之

學制年級 
陶藝 國玲 2 三 

民間藝術 陳東杰 2 二 

影像 顧欣 2 三 

行書臨摹與創作 崔樹強 2 
專業選修(不限

年級) 

特殊兒童藝術教育 張馨 2 不限年級 

人格與藝術 耿文秀 2 二 

篆刻 顧琴 2 二 
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三﹑心得分享(以下各項內容字數不限，期可以多方提供，留下寶貴訊息給未來前去同校交

換之同學或學弟妹們參考) 
交換期間修習課程特色分享，如語言溝通、同儕間相處、課程推薦

或應備能力等相關建議： 
    選擇到中國進行交換學習的原因之一是沒有語言的隔閡，雖文化上仍可以

明顯地感受到差異，但與人交流溝通上相較於其他國家應是方便許多，在適

應，學習上面可能較為容易一些。 

    華東的住宿環境不錯(閔行)，唯一較不習慣的應該是洗澡需使用共用的大

澡堂。交流生通常與其他三個本地學生一寢，原本擔心的不適應在室友的溫暖

底下很快就化解了，明明年紀比他們都大，卻處處被他們照顧著的感覺。 

    平時生活吃飯一般都在學校食堂，閔行校區共有五個食堂，選擇算是多

元，價格也實惠。關於交通可以考慮租共享單車，生活代步頗方便，校園中也

是有單車會較輕鬆。由於閔行校區離市區有些距離，學校有提供校車的資源，

校園生活都是依靠校園卡，食堂用餐、裝熱水、洗澡的熱水等等都是，此外籃

球場、健身房等也是要付費使用的。 

    華師大閔行校區的圖書館資源設備蠻豐富的，館藏、設備都是遠近馳名，

不管平假日總是非常多人，預計去交流的同學也能好好利用一下此資源。 

    交流的期間廣泛的認識了許多人，他校的台灣交換生、同堂課的陸生、學

校老師等等，於我是非常特別、難得的經驗，若有機會到華東師大美術系修課，

我推薦顧欣老師的影像課，除了老師本身傾囊相授，也對我們十分照顧，課外

帶我們參加一些活動，豐富的課程內容也給我很大的刺激、啟發。另外陶藝課

也是非常值得推薦，老師希望我們熟悉陶藝的素材之外快樂學習，系上提供的

陶土、釉料、拉坏座都算是充裕，完成老師的課堂要求後可以盡情的創作自己

想做的東西，對於陶藝這個媒材摸索與實驗，也是我認為在交換期間的一大收

穫。 

    美術系的課程時間運作模式比較特別，是固定在周一與週四的澡八到下午

五點，一堂課(例如影像課)，便連續上課四週，我認為這樣集中式的上課適合

運用在美術系課堂，但是若想跨系選課可能就會容易衝堂。 

    交換因為時間限制的關係，相較於在台灣的時候更勇於去嘗試、把握，本

以為漫漫的日子很長，四個月卻轉眼即逝。此外，上海是個發展成熟的都市，

當時在上海得時候逛了許多有大大小小的展覽，更新的速度十分飛快，也推薦

未來要去交換的同學們可以去看看。 

 

請提供赴外交換期間日常生活之心得分享： 
每月基本開銷約新台幣_一萬_元 

食-平日主要膳食方式或建議： 

平時幾乎都是在學校食堂內用餐，選擇蠻多的價格算是便宜，約 10~15 人民幣，

如果不想吃食堂可以訂外賣，非常方便，大約半小時就可以送達，校外也有一

些商店與商場，可以探索一下。 

衣-氣候特色描述： 

二月來的時候溫度約 4~8 度，衣物、雜貨方面可以在淘寶購買，中國物流業十

分發達，一般大概兩天就到了，包裹會統一在一個集中的地方收貨，到貨通知
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後再去取貨就好。冬天秋衣秋褲、羽絨外套應該算是必要的，一開始對於氣溫

超不習慣，但寢室、教室內設都有空調。六月底氣溫大約 23~30 度，早晚溫差

頗大，個人認為挺涼爽舒適的。 

住-校園住宿或校外租房，住宿環境描述、費用預估或建議： 

學校本科生一般來說都是與其他三位中國同學同住，空間上算是充裕，下為書

桌上為床鋪，每間宿舍樓結構稍有不同，(像我住的 7號樓是男女混合，女生

要到附近澡堂洗澡，有無電梯等)，每棟都有樓管阿姨管理，門禁部分要看阿

姨，有些十一點會鎖門。共同的部分是都是大澡堂的洗澡模式，一開始可能會

不習慣。住宿費用是一學期 600 人民幣。 

行-到校方式或往大城市交通方式： 

由於在閔行校區算離市區有段距離，一般都是搭乘校車接駁到另一校區然後轉

搭地鐵，校區到校區要 40 分鐘車程，須注意的是平價日、連續假期車班次會

有所整。 

遊-課餘及假日期間休閒方式心得或建議： 

可以辦共享單車月卡，出行更方便，閔行校區附近也有一些影院、KTV，價格

都相對台灣便宜許多，上海的大眾運輸工具算是發達，我常和朋友在網上找好

想吃想玩的，趁著平日空閒搭校車往市區探索。閔行校區到上海南站或是上海

車站都若搭大眾運輸工具皆需要一兩小時，若預算較多可以打滴(搭計程車)，

先用 app 叫車(滴答出行、滴滴、順風車)，可以稍微降低價格。 

兼顧學習之外也推薦同學們去中國各城市看看，中國地大物博，每個城市都有

不一樣的風情，旅行的體驗也是書本上難以獲得的，身邊許多同學都利用學期

結束後的兩三週，規劃連續性的遊旅。 
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(表格不足請自行增加) 

照片 3 至 6 張 (請提供課程或校園等學習活動之照片，校外活動照片亦可，並請備註) 

 
陶藝課打磨上釉過的作品 

 
將陶藝作品放置戶外陰乾 

 
攝影課棚拍  

暗房操作銀版攝影 

 
特殊藝術教育教案演示 

 

其他建議或資訊(內容請自由提供，如有影音檔案亦可提供) 
 

 

 

 


