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臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：_108.07.09__ 

獲補助出國年度：   107 學年 第二學期 

中文姓名：  

閻乙樺 

英文姓名（姓, 名）： 

Yan,Yi Hua 

臺師大就讀科系所、年級： 

社會教育系 四年級 

臺師大學號： 

40402020E 

修習國家： 

中國 

修習校名： 

同濟大學 

修習學院： 

人文學院 

修習科系： 

文化產業管理系 

修習期間： 108 年 2月    ～ 108 年 7月      

護照入出境時間： 

出境：  108年 2月 21日 ■使用自動通關  

入境： 108年 7月 4日 □使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

三國志與三國文化 鄧軍 1.5 2019/春 

文化產業園區專題 黃松 2 2019/春 

文化產品與營銷 葉凱 2 2019/春 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

  同濟大學在上海市，主要有兩個校區：四平路校區與嘉定校區。四平路校區

為舊校區也是本部，嘉定校區則比較新但是在郊區。四平路校區緊鄰同濟大學地

鐵站，為上海 10號線地鐵，交通非常方便。反之嘉定校區則距離上海市區有兩

個小時的車程。我對於交換生活的規劃有很大部分是想出去旅行以及參觀博物館

等自主學習，因此科系方面選擇了在四平路校區上課的文化產業管理，同時這也

是與我原本學的社會教育較相關的一個科系。 

  在課業方面，正式修習的課程雖然不多，但我另外旁聽了不少課程，比較推

薦的是成老師的「塔羅牌與文藝復興」以及王曉漁老師的「中國通史」。我因為

在師大輔系歷史，特別在王老師的歷史課上感到收穫良多，老師以各種不同的史

觀來讓我們對中國古代到近代的歷史發展有概念性的認識，且不斷丟出問題讓我

們思考，以及打破舊有的刻板印象，課後我也常拿歷史問題和老師討論，總能得

到很好的啟發，且老師備課非常用心、飽讀詩書，是我這半年的交換生活當中最

喜歡的一堂課。 

  生活方面，同濟大學的生活機能可以說是非常好。台灣交換生所居住的西南

區學生宿舍，離校園內的教育超市走路兩三分鐘，大部分的日常用品都可以從教

育超市買到；緊鄰側門出去就有全家便利商店，走路約十五分鐘就有家樂福、電

影院等；側門與校門口都有公車站，但我最常搭的是正門的地鐵，10號線基本

上囊括了上海著名的玩樂景點像是五角場、外灘、新天地、豫園，要去虹橋機場

也是直接搭到底就好。同濟大學最讓人難忘的就是學生食堂，中國大陸的大學食

堂受到國家補助，食物都比外食便宜，為了因應大量的學生，食堂規模也做得很

大，光是四平路校區就有五間食堂。我最喜歡學苑食堂的麻辣水煮魚、清真食堂

的手拉麵、北苑食堂的麻辣香鍋、西苑食堂消夜大排檔的豆漿油條，好吃又便宜，

是讓人難以忘懷的回憶。 

  其他非常方便的還有行動支付、外賣以及網購。還記得剛到上海第二天，接

待我們的學伴就帶我們去辦手機門號、銀行帳戶，就開啟了使用行動支付的日

子。支付寶與微信支付幾乎能支援 99%的消費活動 （我只遇過郵局以及部分博

物館不能用手機只能用現金），從此出門只要帶手機就好；有了行動支付點外賣

也變得很容易，現在中國的外賣處於市場上升期，給的優惠很多，常常只要多花

一點錢，就有比食堂多樣的食物直接送到門口，且從早餐到消夜都隨時可以送；

網購的部分，去之前只知道淘寶很好買，去之後我發現了「拼多多」比淘寶更便

宜，只是因為多為三線城市的商品製造商，而價錢更低了一些。無論是在拼多多

或是淘寶上購物，基本上不用運費，且物流很快通常３天就到了，貨物會送到學

校的貨運集散地「近鄰寶」（離宿舍超近），他們會再用微信通知，只要用那條微

信訊息到指定的購物櫃前打開置物櫃即可取貨，這部分的便利和效率真的非常驚

人。 
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  上海物價其實如果不到商場百貨公司等地方的網紅店，大部分是跟台北差不

多的，有的可能甚至便宜一些，但網紅飲料店、甜點店等在新天地那些觀光文創

區就真的會是天價，因此生活開銷可高可低，要看自己平常的選擇。我在這半年

中開銷最大的部分是旅遊，其中主要原因是因為交通費，住宿方面中國大陸的住

宿業普遍是很便宜的，只是台灣人不是每間都能住，要注意一下該旅店的外賓政

策。大陸幅員廣闊，要有效率的移動靠高鐵和飛機，那價錢就不會太低，當然也

可以省錢搭臥鋪，我從北京搭回上海坐臥舖車花了 12個小時。交換期間我去了

北京、天津、重慶、成都、西安、洛陽、寧波、舟山、杭州、蘇州、南京、鎮江、

無錫、桐鄉，有時候我被歷史遺產感動，像是西安的兵馬俑、洛陽的龍門石窟、

北京的慕田峪長城；有時候是壯闊的自然景觀，重慶的天生三橋、舟山的千步沙；

有時候只是緩緩的體驗每個不同地方的人文風景，每個地方我都抱持著第一次也

是最後一次來的心情，因此更加用心於當下。 

  這半年的交換生活是我第一次在異國（在那邊不能這樣說就是了）生活這麼

久，也不是一直都很順利，我也曾弄丟過台胞證，在這個什麼都要實名制的中國

大陸，這真的是一件很無助的事情；也曾被貓咪抓傷而去打狂犬病疫苗花了很多

錢；也曾上過非常可怕超乎想像髒的洗手間。但現在回想無論酸甜苦辣，我很慶

幸自己選擇了同濟、選擇了上海、選擇了中國，才能獲得這麼多跳脫舒適圈的機

會，也獲得了我去之前完全沒有想過的經驗，我也在這個過程中深切感受到自己

的成長（尤其體能方面，在那邊動不動就要走路走很久），在從學生身分畢業的

最後半年，有這樣的經歷我感到很值得。 
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四﹑照片（如有，請提供） 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


