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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：__2019/08/20 

中文姓名： 

林紀萱 

英文姓名（姓, 名）： 

Lin ji syuan 

臺師大就讀科系所、年級： 

企管系 三年級 

臺師大學號： 

４０５８３２１５Ｉ 

修習國家： 

日本 

修習校名： 

關西學院大學 

修習學院： 

文學部 

修習科系： 

日本語專攻 

修習期間： １０８ 年 ４ 月 ～ １０８ 年 ７ 月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

日本語學習科目（調查報告５） 淺津 嘉之 ２ 春學期 

日本語學習科目（文章表現Ａ） 中岡 樹里 １ 春學期 

日本語學習科目（聽解Ｂ） 淺津 嘉之 １ 春學期 

日本語學習科目（日本文化Ａ） 藤原 由紀子 １ 春學期 

日本語學習科目（綜合日本語５） 阿部 秀夫 

鈴木 由香里 

３ 春學期 

綜合日本學習科目 

（日本企業におけるイノベーシ

ョン） 

鈴木 修 ２ 春學期 

日本語學習科目（漢字語彙６） 鈴木 由香里 １ 春學期 

日本語學習科目（表現法Ｂ） 蔭山 拓 １ 春學期 

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

學校簡介 

關西學院位於兵庫縣，搭乘阪急電車到大阪梅田只需要半小時，到京都河原町兩小

時，到神戶半小時，雖然電車通勤時間都不長，但離學校最近的地鐵站要徒步２０

分鐘。關西學院大學校園非常漂亮，尤其是櫻花綻放的４月初，大道上的櫻花樹與

西洋式的建築，大到會迷路的校園，剛開始上課的第一周可是費了些功夫才找到下

一堂課的教室。學校分成兩個校區，交換學生都是在上ヶ原校區，日本學生約有兩

萬人，一個學期的交換生也多達３００人以上，７０％以上是來自歐美國家，若是

想要加強英語能力，也非常推薦！ 

學術方面 

在通過師大面試後，可以自己選擇要修日本語專攻還是現代語專攻（兩種課程的差

別在前者是以加強日文，且全日文授課，後者是用英文），我選擇了日本語專攻。交

換生會在學期開始前通過日語分級考試，進而分成６個不同程度，一個班級不會超

過十個人，每次上課能練習的機會也就相對比大班授課的學校來的多。我被分到第

五級，日本語專攻必修的課包含調查報告、密集日本語、漢字。 

日本的一堂課是 90 分鐘，且密集日本語是一週三次，上課前會有預習的單子且課後

也有回家作業，關院很注重交換生「實質」學到的東西，交換並不是一直玩樂。考

試方面，幾乎每一科都是每週有小考，也有期中考與期末考。 

除了必修之外，也有選修，分成日本語與英文授課的課程，我選了日本文化、聽解
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與日本企業，關院提供多方面的課程，讓學生能夠加強自己有興趣的領域。 

生活方面 

我住在距離學校走路十分鐘的「清風寮」，宿舍環境單純，且乾淨整潔，是與日本學

生一起住，整間寢室大約 4~5 人，都是一名留學生與關院日本學生一起生活。廚房

與盥洗浴室等是共同使用。清風寮規定嚴苛，每月有一次固定宿舍會會，每周寢室

共同空間的掃除工作也是輪流進行。 

我跟室友感情很好，剛來的第一個月他們就舉辦了章魚燒派對，且常常幫助我解決

很多問題，也會一起在客廳聊天、一起做飯，且剛開始來到日本時，一直無法習慣

大阪腔，多虧了他們我才能迅速適應日本人講話的速度。假日時，也會與室友一起

出去吃飯逛街，他們是我第一群認識的日本朋友，其中我還在黃金周去廣島玩時，

借住在室友家，第一次嘗到了日本家庭料理，想要認識日本人並增加日常使用日文

的機會的人，一定要選擇清風寮! 

開銷預算 

整個留學我大概花了 20 萬台幣，其中包含學期開始前先在京都大阪玩的 7 天加上留

學結束後的一個月(東京+關西旅遊)，在課餘的期間我也去了金澤、名古屋、四國(小

豆島、直島)、廣島，日本的交通費雖然很貴，但若是能夠提前計畫，並且會利用高

速巴士特價時段，要去旅遊也可以經濟實惠。 

 

平常的生活能省則省，我自己習慣帶便當去學校，這樣一來中午時間也不用在花時

間在食堂裡排隊，也能省下一點午餐費。 



第 5 頁，共 14 頁 

這趟交換最大的收穫應該是能獨立思考且自立生活，在去廣島旅遊時，我因為晚上

熱中暑高燒不退，室友的奶奶在晚上十點帶我去廣島市區的醫院，剛來到日本我用

盡畢生學的日文跟醫生溝通，幸好最後在大家的關照下康復。在日本遇到挫折或困

難時，自己想辦法解決，我在去日本之前列了一個清單，我順利的完成了所有想做

的事，其中也包含了採訪 50 個人。經過了這五個月，我的日文也變得更好了，我覺

得自己的心態是非常重要的，都已經到了日本就要想辦法把自己丟在一個只能講日

文的環境，盡量不要用到中文，這樣進步的幅度是非常驚人的，連我自己現在再回

頭看半年前的我，已經大不同了，設定目標並且努力達成，交換留學不僅能讓你的

語言能力變好，也能讓一個人更獨立且懂得思考規劃。 

四﹑照片（如有，請提供） 

 

 

 

 

 

 

 

「清風寮宿舍」 
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                               我與室友 

 

                       一個月一次的宿舍會議 
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學校的一隅 
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天神祭(花火大會)                                神戶港 

 

 姬路城                                           金澤 

 

萬博公園(太陽之塔)                            廣島 
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                                           奈良 

                   

          

             十次京都之旅 
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                                學校的健身房(一個學期 2000 日幣) 

 

                        學校生活 
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                              環球影城 
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跟朋友一起去看足球比賽(KGU 足球隊) 

名古屋之旅 

 

 


