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臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2019.07.03 

獲補助出國年度：   107  學年 第二學期 

中文姓名： 林暐倫 

 

英文姓名（姓, 名）： LIN, WEI-LUN 

 

臺師大就讀科系所、年級： 

英語系大三 

 

臺師大學號： 

40521227L 

修習國家：法國 

 

修習校名：Sciences Po 

 

修習學院： 

 

修習科系： 

 

修習期間： 107 年 1 月    ～ 107 年 5 月      

護照入出境時間： 

出境： 107 年 1 月   15  日 使用自動通關  

入境： 107 年 6 月   21  日 使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

THE FRENCH REVOLUTION: VIOLENCE, 
IDEOLOGY, AND THE CONSTRUCTION OF 
MODERN FRANCE, 1789-1799  
 

Stephen CLAY  
 

5 春 

FRENCH BASIC USER (A1)  
 

Nouara CHALABI  
 

5     春 

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字） 

⚫ 簽證 

法國和其他歐盟申根國觀光一樣也是免簽 （可停留 90 天）但不管你是去法國交

換學生、留學、工作，都一定要辦法國簽證！交換一學期（1-6 個月）要辦理的

是長期居留簽證，超過半年的話則要辦理學生簽證 

申請步驟 

1. 上法國教育中心官網註冊帳號 

2. 登入後填寫個人資料(請記下 TW+數字的個人編號) 

3. 填完當下立馬打電話告知已送出申請，並告知 TW+數字的個人帳號 

4. 電話那頭會立馬幫你人工審核 

5. 到郵局臨櫃匯款 NTD 7500 

6. 收好匯款收據，面試時要繳交 

7. 回登入系統填寫匯款資訊 

8. 立馬打電話說你匯好款了 

9. 線上預約面試時間 

10. 去法國教育中心面試 → 11. 面試完後走到隔壁的法國簽證處辦簽證 → 12. 

約一週後收到簡訊通知領取護照+簽證 →13.拿到法簽啦！ 

⚫ 學術方面: 

註冊: 

在確定錄取 Sciences Po 之後，你會收到學校寄來的 email 邀請你登入學校系統

進行線上註冊，包含個人基本資料、簽證、社會保險跟法文程度，線上註冊若一

開始資料沒齊全的話是沒關係的，可以之後再上傳。等註冊省核過後學校會給你

一個專屬的信箱，之後像是選課、成績單等重要訊息都會用學校的 email 通知喔！ 

選課:  

Sciences Po 跟師大一樣是採線上選課的方式。法文不好的同學也沒關係，Sciences 

Po 有全英語課程。除了一般課程之外，也可以選擇共同課程、語言、體育等自

費課程。學校會寄信你告訴你網上選課開放時間，建議在開放時就先搶，熱門課

程一下子就會額滿喔！ 

社團: 

學校在開學前一週會有交換生的歡迎說明會，也有自費參加的 Welcome Party 都

是認識新朋友跟校園環境的好機會！ 

⚫ 生活方面: 

住宿: 

由於 Sciences Po 不提供宿舍，住宿成了我最頭痛的問題，建議收到學校的入學

證明之後開始找房。學校有提供租屋網，讓審核的房東上去刊登，但很多時候房

東只願意租給一年的學生，另外也有跟學校合作的公司叫 comforts of home，一
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個月 850 歐左右水電網路全包 3-4 人一間。也可以加入 一些 fb 社團（巴黎台灣

同學會），或上 airbnb 先短租，另外如果你是 25 歲以下的女學生可以試試看 foyer。

foyer 是修道院成立的私人宿舍，價格相對較小巴黎地區便宜的多！法國政府雖

然有提供租房補助，但須要有 OFII 者才能申請，只交換一個學期的話是無法申

請的。 

 

電信: 

我選擇 Free 電信，綁定信用卡一個月 8.99 歐含 50G 的網路，在其他歐盟國家

也可以使用！但缺點是在巴黎只有一家門市，解約時需寄送紙本信件解約，網路

上找一下就有解約信範本 他們收到信後就會寫 email 跟你確認停話時間不會立

即停話。 

 

銀行開戶:  

學校會跟銀行合作免除帳戶管理費或送學生開戶金，開戶金通常是給一年以上的

學生，不一定拿得到。要注意的是開戶時除了要先預約還需要 

1. 護照＋簽證 

2. 學校證明（領學生證的時候會給，不是入學證明） 

3. 住宿證明（要跟房東拿） 

其實不一定要在當地開戶，巴黎基本上都可以刷卡～ 

 

開銷: 

如果住在小巴黎地區一個月房租差不多在 500-800 歐左右，如果你住在大巴黎地

區的話房租會便宜一點。交通方面可以辦 Navigo 卡有點類似台灣的悠遊卡，有

分週票、月票和學生年票，可以無限次搭程公車、地鐵、火車非常方便。也可以

在地鐵站買單程車票（ticket+）一張 1.5 歐。 

關於吃飯的部分 巴黎外食會比自己煮貴蠻多的，學校附近有一家學生餐廳

（crous）一份主菜加一些配菜 3.25 歐份量多非常划算。 

總結: 

我蠻推薦到 Sciences po 交換的，這裡的上課方式跟台灣有許多不同之處，由於

Sciences Po 規定在大三那年會被安排出去交換所以你可以碰到來自不同國家的

學生。另外不妨在巴黎交換時多出去走走，除了市區有非常多景點之外，到歐洲

其他各國旅遊也很方便。剛好交換期間碰上黃背心運動，除了每週六許多地鐵站

不開，公車偶爾會停駛有點麻煩之外，其實沒有太多阻礙和困難，很多人到巴黎

旅遊時被竊，記得隨時注意身邊的人。能夠來到法國巴黎交換真的是一段很美好

的經驗，也祝福學弟妹們交換一路順風。
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四﹑照片（如有，請提供） 

 

 

 

 

 

 

 

五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


