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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：108.11.03 

獲補助出國年度：     107學年 第二學期 

中文姓名： 

胡郁欣 

英文姓名（姓, 名）： 

Hu, Yusin 

臺師大就讀科系所、年級： 

翻譯所 

臺師大學號： 

60525007L 

修習國家： 

加拿大 

修習校名： 

蒙特婁大學 

（Université de Montréal） 

修習學院： 

藝術和科學 

（FACULTÉ DES ARTS ET DES SCIENCES） 

修習科系： 

藝術史和電影研究 

（DÉPARTEMENT D'HISTOIRE DE L'ART ET D'ÉTUDES CINÉMATOGRAPHIQUES） 

修習期間： 2019年 1月    ～  2019年 4月      

護照入出境時間： 

出境：  107年  12月    12日 未使用自動通關  

入境： 108年  5月     28日 v使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

紀錄片電影 

（Cinéma documentaire） 

Rémy Besson 3 1 

紀錄片研究 

（Problématique du cinéma 

documentaire） 

Sébastien Lévesque 3 1 

    

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

1 學術 

1.1 法語 

蒙特婁大學是法語大學，交換生的法文程度至少要達到 DELF C1，因

為英語授課的課程非常少；若無 C1，基本生活起居雖然沒問題，但

學術交流會有阻礙，班上的交換生也幾乎都是從法國來的。 

大學內提供外國學生一系列法語工作坊，基本上教比較實用的法語溝

通和學術寫作技巧，因此也需要具備中等法語程度。 

1.2 選課流程 

研究生的選課要寫信請系上助教幫忙加選。 

1.3 校內活動 

除了上面提到的法語工作坊，也有法語口說班，可以和一群外國學生

一周一次一起練習口說，缺課未達兩次可以退回保證金 50 元。同樣

的，口說班仍需要具備一定程度，才能達到練習成效；報名後會安排

簡單的面談。 

校內體育館很完善，可以報名健身房、瑜珈課等等。 

圖書館在期中和期末會 24 小時開放。 
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2 生活 

2.1 氣候 

蒙特婁基本上從 12 開始下雪到 4 月，開始積雪後溫度維持在零下，

暴風雪時溫度會達到零下 30 度。 

最可怕的是春天。當氣候回暖，溫度偶爾回到零上時，雪融會大淹水，

深到從腳踝到小腿肚不等。當隔天溫度降回零下，積水全部結冰，若

沒有穿冰爪，隨時都會滑倒（很危險）。 

2.2 吃住起居 

公車和地鐵都和方便，不過地鐵並不密集，只涵蓋市內主要區域，很

多地方還是要搭配公車和走路。但偏遠地方的有些公車並不準時，冬

天在外乾等公車很痛苦。 

蒙特婁是個大城市，市中心基本上該有的都有，想買的都買的到，也

有唐人街，亞洲人不用擔心吃不慣，建立起朋友圈之後也不用擔心沒

得玩。 

2.3 語言 

不用擔心英語不通。進到任何店裡時一定要先和店員打招呼。 

3 開銷 
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3.1 房租 

房租根據地點有所不同，離市中心遠但地鐵可達的兩房一廚一廳的公

寓一個月大約 600 加幣。電費通常自付，冬天整天開著暖氣又是一筆

開銷。 

3.2 外食 

桌邊結帳，有付小費的習慣（基本 15%），菜單價格要再加上 15%稅。 

估計外食平均也要 25 加幣起跳（含小費），每餐從越南河粉一碗 10+

到吃到飽火鍋 40+元都有。 

速食約 15 至 20 元。 

連鎖咖啡店和台灣價格差不多。 

有很貴的麵包店，也有沒裝潢的麵包店可以買到 2 元的好吃麵包。 

蒙特婁大學的學生餐廳也要 10 至 20 元。 

3.3 交通 

學生地鐵月票 58 元，從每個月一日起算，含公車。市內也叫得到計

程車、Uber 和公共的付費腳踏車（冬天沒有 bixi）。 

3.4 超市 

每周買菜兩人份三餐約 120 元（這方面還是要看個人食量和飲食習

慣，120 元算充裕。）
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四﹑照片（如有，請提供） 

蒙特婁大學 

 

市中心 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


