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返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：_108/05/02___ 

中文姓名：  

邱亦晨 

英文姓名（姓, 名）： 

CHIOU,YI-CHEN 

臺師大就讀科系所、年級： 

東亞 109 

臺師大學號： 

40583201I 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

全北大學 

修習學院： 

國際社會 

修習科系： 

政治外交 

修習期間： 107 年 09 月 ～   108  年  01  月 



二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

韓語聽力與口説  3  

韓語寫作  3  

韓語閱讀  3  

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 



三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

 

大概在韓國待了四個多月，其實第一個月，我覺得有點煎熬，因為在

台灣我是通勤上下課，所以不太適應自己住在外面那麼長一段時間，

而且是在國外。不過，這四個月的交換經驗不僅讓我比以前更獨立，

也更善於管理生活上的各種開銷。 

在韓國的學校裡，我參加了一個文化交流性質的社團，每個星期會有

一次聚會，在這裡我認識了很多韓國朋友，還有一些其他國家的人，

在四個月裡，我們常常會在聚會之餘一起去其他地方玩，或是下課一

起去吃飯，這不僅讓我了解很多其他國家的文化還有他們對事情想法。

我覺得出國交換最也幫助的事之一，就是當和他們一起聊天時，可以

增強自己的外語能力。我覺得他們其實都很樂意和我們聊天，只要我

們開口說話。我是一個比較內向的人，但是當身處在另一個國家又沒

有認識的人時，我告訴自己必須勇敢一點，試著和他們聊聊天，分享

一些台灣的文化。我覺得韓國人其實很好奇一些關於台灣的文化和習

慣等等，所以和他們分享自己的故事，他們都會很高興。 

在課程上，我修習了韓語的聽說讀寫的課程，一到五每天都是好幾小

時韓文課，老師們的上課方式也都很有趣，還會融入很多韓國的時事。

除了韓語課，我也有去旁聽一些關於國際政治的課程，雖然前面幾堂

課因為語言的問題，所以會聽不太懂上課的內容，但是大概過了一個

月，因為每天都在韓語中度過，讓我在課程中越來越可以專心在講課

內容。我覺得韓國的上課氣氛比台灣來得嚴肅許多，而且課堂中，學

生大多都很認真，尤其在期中期末考時尤為明顯，因為期中期末前後，

圖書館和宿舍的自習室都是 24 小時，很多人還會直接夜宿圖書館，

這樣的模式讓我有點驚訝，因為在學校附近有很多小店，到了晚上下

課後，都能看到很多學生會一起吃飯喝酒到很晚，包括在學校裡的各

個小角落也常看到一小群一小群的學生會買一些零食和酒、飲料然後

一起聊天，雖然他們幾乎每天都玩到很晚，但只要一到考試前後，卻

又會非常非常認真，我覺得他們對考試積極的態度非常值得我們學

習。 

我覺得韓國的日用品不算太貴，衣服褲子配件也都不貴，不僅價格公

道，而且很好買，不會找不到店家可以買需要的東西。 

不過韓國的飲食就偏貴了，只要在外面店家吃一餐，幾乎都超過台幣



200 元，但是如果控制好生活上的開銷，還是可以好好過完在國外的

每一天。韓國的大學經常會舉辦很多的慶典，整個慶典的過程中就是

會有很多的社團表演，在外圍會有許多餐車賣吃的東西還有啤酒、燒

酒，中間會擺著好幾排桌子和椅子，讓學生坐在那裡看表演，有時還

會有小挑戰，例如喝啤酒比賽或是背歌詞比賽，最常玩的小遊戲就是

請全場的人一起和主持人玩猜拳遊戲，贏的人就會有小獎品等等。不

僅是在大學校內，在韓國一到節日，例如聖誕節、萬聖節等等，很多

地方都會舉辦慶典，而且都會持續到半夜，在節日當天街道上都會擠

滿人群，再更晚一些還會看到一些有點喝醉的人，總而言之，我覺得

他們在生活上有很多像這種娛樂的活動，在每個節日上都可以感受到

非常濃厚的節日氣氛。 

在學校當然也有學餐，三餐都有供應，假日一餐是 2000 韓元。 

每次供應的都會有韓食、洋食兩種，不過我常常晚上下課後，和朋友

一起去學校附近吃飯。全北大學的校園很大，操場旁邊還有很多木頭

的搖椅，我也常和朋友吃完晚餐之後坐在這裡聊聊天，而且從操場的

位置能看到很多很多星星。我覺得韓國的天氣很舒服，跟台灣比起來

比較乾燥，所以即使溫度高、出太陽，也不會像台灣一樣覺得很悶，

或者有黏黏的感覺。在學校有很多一整排很高大的樹，很多都是在一

條路的兩旁，可能因為韓國天氣關係，在每個季節都會有不同的景色，

而且都是明顯不同的，到了冬天，花都謝了、葉子也掉了，有時開始

會飄一些小雪了，那個時候的景色也很美。 

韓國咖啡廳的數量會讓你覺得很驚訝，隨便走幾步就會又有一家，完

全不用擔心會有找不到咖啡廳的問題，而且幾乎每一家都是好喝的，

都是精心裝潢過的，在韓國最常聽到他們點的就是冰美式，不管天氣

熱還天氣冷。 

我覺得這四個月是個很特別的經驗，以學生的身份到其他國家，修習

他們課程，到外面買東西，所有一切的生活瑣事都是韓文，我覺得這

真的是對於學習韓文、了解韓國一個很重要過程，更是充實自己很重

要的里程碑。  

 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

 



 

 

 

 

 



 



 

五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 

 


