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臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料    填寫日期：__2019/05/10__ 

獲補助出國年度：   107  學年 第一學期 

中文姓名：張士玲 

 

英文姓名（姓, 名）： 

Chang,Shih Ling 

臺師大就讀科系所、年級： 

國文學系大四 

臺師大學號： 

40420331L 

修習國家：中華人民共和國 

修習校名：湖南大學 

修習學院：中國語言文學院 

修習科系：中國語言文學院 

修習期間：  2018年 9月    ～ 2019年 1月      

護照入出境時間： 

出境：  2018年 9月 17日 □使用自動通關  

入境： 2019年 1月 14日 □使用自動通關 

二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

古文字與中國文化 李洪才 2 1 

唐詩經典與現代人生 向鐵生 2 1 

 

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

 行前準備： 

我的行李箱帶了 20公斤的衣服、三包泡麵、八包衛生棉（如果有慣用

品牌再帶）。不過事後覺得夏天衣服太多了，其實 3-4件短袖差不多；大約

十月中氣候就會轉涼，不如多一點空間塞冬衣或是留著回程塞戰利品。 

 報到手續： 

辦理報到的手續（湖大：中國聯通辦手機—報到—辦校園卡—圖書館開

通—天馬宿舍、學工部蓋章—繳住宿費—開戶—教務處繳單子／開戶要手機

+校園卡+台胞證，其實也可先辦）    

按照攻略，要先辦中國聯通，但一路上沒看到招牌，倒是看到四家中國
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移動，偏偏中國移動要身分證。這裡的公務員五點半下班，去找叢老師領報

到單接著辦校園卡再去繳宿舍費，然後到圖書館蓋章，這時禹蓉傳來中國聯

通的地址，往回走了將近二十分鐘到了目的地也沒看到中國聯通，問了攤販

阿姨，她笑笑的指了旁邊（真不知道在笑我們的智商還是笑一堆人找不到，

但它的標示超不顯眼的）。辦完一個月 18塊（100分鐘電話 100mb網路）的

手機號已經 5:15，又急急忙忙的往中國銀行趕，人家早已拉下鐵門。 

隔天十點沒吃早餐就前往中國銀行，一上二樓，明亮的大廳裡所有座位

都坐滿了。四個櫃位，有 CNB三種分類客人的編碼；我們的號碼牌 29、30、

31是屬於 N，偏偏才到 10號，等到大陸人都辦完事情走了，等到一半的黑

人在滿臉問號中走完流程，終於在 12點半辦完。飢腸轆轆，見證大廳從滿

到空再從空到滿，下午對於這裡的銀行員大概又是一輪新的地獄（滿滿的西

方人，口說能力點起來）。摸索了好一陣子稍稍設定完支付寶跟微信以後，

就出發吃飯啦！        

出了餐廳，準備前往天馬跟學伴會合。會合以後，就啟程往文學院走（其

實應該是要先去天馬跟學工部蓋章的，害得學伴陪我們上下上）。走了半小

時，一路上大大小小的建築物我一個都沒記住。學校裡有一個正在蓋的地鐵

站，但今年底才會蓋好。九拐十八彎，臭汗淋漓下終於看到僻居的文學院。

負責文學院選課的是曾雄老師，他嚷嚷著大四來做什麼？他們沒有課讓我們

上，而且都選滿了，他也沒辦法幫我們選（但實際上去教務處，她又說我們

自己選，各院會回報給她，她再開權限）。 

 湖大行政： 

    另外，不得不拿出來搏君一笑的就是湖大對待交換生的態度了，其實叢

老師基本有問必答，但各種資料出來的速度都很慢，例如：大部分學校九月

初就開學了，或者要求交換生提早去報到，而湖大讓我們 9/16-18再飛（湖

大 17號正式上課）；大部分學校早就選課了，而我們 9/10才給帳密（第一

次原始密碼 666666還登不進去，第二次好不容易登進去了還不給選課），以

及學伴、輔導員微信。資料給的很少，不問就沒有東西。大致上可以問： 

1．能不能先訂淘寶請學伴領（這樣一到就有東西可以用），或是有二手物可

購買、免費二手物可拿取（最好的就是繼承學長姊的「遺物」，比較簡單）。 

2．住宿費（有個底也比較知道你還有多少錢可以拿去玩；湖大告訴你

600-800，但實際收 900） 

    接機的彥君同學是香港人。到達暫居地（原定宿舍「13舍」尚在整修）

「留學生公寓」時，卻遇到瓶頸：大叔不讓我們辦入住，因為目前時間是一

點半，而他們休息到兩點半。溝通幾分鐘後大叔才讓我們押台胞證換鑰匙，

到了 868房，彥君就離開了。我們枯坐等兩點半，因為台胞證被扣著什麼都

辦不了。連上網路後才發現叢老師發群組說湖大 wifi帳密，但同樣登不進去

（三點多去找她才說要跑完報到單才能連）。好不容易兩點半到了，去櫃檯
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裡面又等了二十分鐘才看到老師姍姍來遲，key完資料之後還我們台胞證就

讓我們走。期間看到各個黑人學生（不知道為什麼真的沒看到白人）很可憐

的透過小小的窗口，用口音微重的中文吃力的試圖表達他們的困難，但櫃檯

大叔跟阿姨聽不懂，我發誓看到一個黑人坐在櫃檯前生無可戀的等大叔回

覆，頓時清楚的認知到湖大其實真的挺不重視交換生。 

 離校手續： 

離校手續和報到手續基本相同，但我們並沒有去停掉帳戶和手機門號。沒有

停帳戶是因為之後可能還會去中國玩，有個帳戶還是很方便的，至少不用身

懷鉅款走來走去。沒有停用門號則是因為怕會沒有網路，我們前一晚叫好

車，帶著大包小包的行李要去機場；若是沒網路、信號會連絡不到司機 

 

四﹑照片（如有，請提供） 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


