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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一､學生資料 填寫日期：2019. 05.07 

中文姓名：陳禹心 

 

英文姓名（姓, 名）： 

Belle Chen 

臺師大就讀科系所、年級： 

國文系 

臺師大學號： 

40320423L 

修習國家： 

中國 

修習校名： 

清華大學 

修習學院： 

人文學院 

修習科系： 

漢語言文學 

修習期間： 107 年 9 月 ～ 108 年 1 月 
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二､修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

中外名劇欣賞 林葉青 1 2018 秋 

美國音樂劇精讀 羅薇 1 2018 秋 

聲樂基礎訓練 王曦 1 2018 秋 

科幻文學創作 贾立元 3 2018 秋 

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三､心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

 

到中國高校交換，一直是我給自己在大學期間必須完成的目標。一方面因為

本科專業是中文，期許能夠到中華文化的發源之處學習，並實際踏訪古典詩詞中

的名勝古跡；一方面則是因為大學期間參加了孔子行腳的兩岸支教活動，在活動

期間的熟識了大陸的優秀學生，因此更希望能來到大陸高校中學習、交流。 

 

    從第一天來到清華，我就深深的愛上這偌大的校園。九月中旬，初秋的北京

氣候乾爽宜人，清華的校園在清澈的藍天之下，構築成一幅我理想中大學的形

象，一棟棟的建築爬滿了翠綠的枝蔓、筆直的道路旁豎著扶疏的大樹，學生騎著

腳踏車，穿梭在校園中。環境絕佳的圖書館、各具風格的咖啡廳、操場、健身房、

美麗的林蔭大道、荷塘、數十個食堂，應有盡有，幾乎可以滿足所有的需求，真

的十分羡慕能長期在校園裡讀書的學生。 

 

    關於食宿的部分，交換學生被安排住在紫荊學生公寓，和當地本科生一樣(但

同間房的室友都是交換生)，環境很舒適，空間很大、明亮，每兩間房間還共用

一個中廳。澡間、廁所和洗手台使用上還算方便，淋浴間每層樓都有，三人一起，

沒有隔間，宿舍內也設有洗衣機、微波爐、熱水等等。食堂更是出乎意料之外的

豐富，數十個食堂，幾乎包羅了各種口味，從清淡但重鹹重油，中式到西式，琳

琅滿目，能夠滿足各種需求。也因為政府補助，所以非常便宜。 

 

關於課堂和學習方面，首先我覺得比較可惜的部分，因為交換前我們收到的

課程列表，都只有課名和教學目標(有些甚至連簡易大綱都沒有)，因此選課時遇

到比較多瓶頸，幾乎只能憑著課名盲選。而原本以為開學後能夠有機會再選課，

但因為候補的課程看不到教室(雖然事後知道要和同學打聽，但因為第一周兵荒

馬亂，也沒有被告知要使用其它 APP)因此錯過了很多課程。 

 

而就我自己這學期選修(以及旁聽)的四門課，都獲益良多。因為沒有要抵免

學分的計畫，所以特別挑選了在師大上過的領域。其中科幻文學及創作這門課，

因為班上有許多來自理工院系的同學，他們切入文學的視角和經驗，在課堂討論

中總能給我許多新穎的想法和觀點。另一門中國現代文學經典，老師講述的方式

著重於歷史面，從五四運動開始到革命的歷程，補足了我對近代歷史的理解。在

臺灣，我們對於過去的這段歷史其實並沒有太深入的瞭解，很多字眼對我而言只

是一些在歷史課本上僵化的口號和名詞，並沒有實質的意義，但經過了一學期大

量的閱讀各種文獻資料，加上老師精彩深入的講解，從不同視角的切入，讓我在
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閱讀現代的文學作品上有了更全面的理解。 

  

   除了課程學習之外，交換期間最棒的收穫，是能認識清華的學生。清華的學

生們都非常聰穎、勤奮，也十分友善，除了樂於幫助我處理一些生活上的瑣事、

也常在繁忙的課業之餘帶著我去校外走走、或是相約一起去圖書館自習。我特別

喜歡和同學們聊天，不論是文化差異或是未來規劃，總是能激起很多火花。平心

而論，我覺得相較臺灣的大學生，因為大陸競爭激烈，普遍清華的學生比起臺灣，

更有野心和抱負，對於未來的規劃上也更有遠見，總覺得他們很早就能確立自己

的人生方向，並堅定的朝著目標前進；但臺灣的教育因為相對自由度和彈性較

高，我們通常會更多方的摸索自己想要什麼，弊端則是生活的步調較為散慢。因

此每每和同學們談天過後，我都會深感自己許多的不足，也更能激勵自己向上。 

 

 而關於北京，我比預期中更喜歡這個城市。在這個高速發展的時代，北京卻

不像許多世界的大都市幾乎全面現代化，難能可貴的保留了深厚的文化底蘊，市

區內的名勝古跡、郊外的長城、和隱藏在胡同小巷間的老宅、小劇場，我舉起相

機攝下了一張張屬於這個城市獨特的記憶。從南方的海島來到乾冷的北方城市，

親眼見證了季節的遞嬗，從九月一片綠意到秋天的斑斕，再到深冬的蕭瑟，每一

天的日子都有看得見的變化，宿舍前的梧桐葉由綠轉紅、轉黃，再掉落一地。我

第一次這麼深刻的感覺到自己浸淫在時間的急流中，感到澎湃不已。 

 

 總體而言，我非常非常的喜歡這段交換的日子，除了滿足了我預設給自己的

學習目標，也獲得很多意料之外的收穫，在學期結束之後的一個月中，從北到南，

到了許多城市旅行，更豐富了這趟交換之旅。 

 

 

四､照片（如有，請提供） 
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五､影音電子檔（如有，請提供） 

六､其他 

 


