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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：  2019/02/24   

中文姓名： 

江俞慶 

英文姓名（姓, 名）： 

Chiang, YuChing 

臺師大就讀科系所、年級： 

資訊工程學系 碩士三年級 

臺師大學號： 

60547013s 

修習國家： 

日本 

修習校名： 

宇都宮大学 

修習學院： 

工学部 

修習科系： 

工学研究科 

修習期間：  2018 年 10 月    ～ 2019 年 02 月      
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

中級漢字 石川 美和 1 後期 

中級聴解 B 戚傑 1 後期 

中級会話 B 戚傑 1 後期 

中級文法 B 八重島 炎 1 後期 

中級作文 B 石川 美和 1 後期 

初級日本語ⅡB 

文法・語彙② 

木林 理恵 1 後期 

初級日本語ＩB 

聴解・口頭表現② 

八重島 炎 1 後期 

短期留学生特別演習 B 戚傑 2 後期 
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三﹑心得分享 

1. 前往宇都宮 

 抵達日本後，我按照宇都宮大學給的歡迎手冊的建議搭乘羽田機場直達宇

都宮駅的マロニエ号巴士，車資¥3600 元。但是由於路上塞車，到宇都宮已經

比原預定的 3 小時車程多遲到 1 個多小時了，還好宇都宮大學國際交流課的職

員們非常貼心，會在車站等到所有留學生到齊為止。宿舍有一區讓前一學期的

放不需要的生活用品的架子，提供下學期的同學取用。由於比較晚到宿舍，架

上的東西所剩無幾。如果可以的話，還是建議提前一天出發，在東京住一天後

再搭車至宇都宮市比較不會那麼趕。從東京到宇都宮搭電車車資約¥1900 左

右，尖峰時端可能沒有位置坐，帶大型行李要注意乘車時間。 

 

2. 市役所手續與腳踏車購買 

 剛到前幾天會有國際學部的同學(日本人)擔任 adviser帶新留學生們至市役

所辦理在留卡、健康保險、國民年金手續。辦完順道去吃宇都宮有名的餃子店，

宇都宮みんみん。宇都宮みんみん的餃子皮煎的很脆，內餡多汁，還不錯吃，

1 份 6 顆¥248 元。特別的是日本人吃餃子是把餃子當配菜，餃子配白飯來吃，

跟台灣直接吃餃子很不一樣。吃完後，會到校門口的腳踏車店購買腳踏車，一

輛二手腳他車無變速約¥8000 元左右，加上稅與手續費約需¥9000 元。有了腳

踏車後會一起前往學校附近的 Mall，Bell Mall（ベルモール），購買生活用品。

Bell Mall 內有大創、超市、松本清藥妝店、麥當勞等等。Bell Mall 從宿舍騎腳

踏車約 10-15 分鐘的路程，去 Bell Mall 非常方便。 

 

3. 銀行開戶 

 距開學還有幾天的時間可以去銀行開戶，有些銀行要預計在日本停留 6 個

月以上才能開戶，而郵局沒有這個限制。因此我最後去郵局的ゆうちょ銀行開

戶。日本不像台灣的銀行發行 Visa 金融卡，日本的金融卡只有普通的存款提款

功能。有ゆうちょ銀行帳戶後，可以上網申請 mijica 預付 Visa 卡。mijica 預付

Visa 卡無法直接從ゆうちょ銀行帳戶扣錢刷卡，需要事先儲值金額進去才能使

用，儲值可以透過ゆうちょ銀行 ATM 現金儲值或手機 app 從ゆうちょ銀行帳

戶扣款儲值。由於日本的自動販賣機不收 1 元日幣，有 Visa 卡購物會方便很多，

省去拿零錢的困擾。 

 

4. 網路簽約 

 剛到前幾天房間內是沒有網路可以使用的，必須等網路業者(インボイス)

到宿舍，統一簽約後才能使用。當時有前兩個月免月租費優惠，網路申裝費

¥3000，有線網路每月¥2800，無線網路(wifi)每月¥3200。由於自己有準備網路

分享器，申請了有線網路方案。注意宿舍網路只能與インボイス此家網路業者

簽約，無法自行找其他業者簽約。 

 

5. 手機簽約 

 與網路簽約同一天也會有手機電信業者(Sun-Net)到宿舍，Sun-Net 提供上

網+IP 電話的方案選用。IP 電話為透過網路訊號撥打或接聽電話的服務，可以
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撥打或接聽大部分的日本號碼與 IP 電話號碼，但無法撥打部份特別號碼 119、

110、0120 開頭等等。Sun-Net 的方案價格雖然不是最便宜，但好處是方便，不

需辦理解約手續，並且可以現場直接領取 SIM 卡馬上開通。另外，Sun-Net 的

方案並不支援接收 SMS 簡訊功能，若有使用需要簡訊認證的網站將會無法使

用(如 LawsonTkt 購票網等等)。 

 若在乎價格可以另找其他家電信申辦，如 Line Mobile、IIJmio 等等，價格

比較列於第六點其他。注意其他家電信並不具備 IP 電話的功能，自行申請手續

較為繁瑣(需要日本當地電話號碼認證)，若有打或接電話需求的需要斟酌考

慮。其他電信網路申請必須等待數天寄送 SIM 卡，且回國前必須辦理解約手續

(網路解約、寄回 SIM 卡)。自行申請別家電信雖然更省錢，但需要自己做很多

功課，怕麻煩的話可以與到宿舍的 Sun-Net 簽約。 

 

6. 選課 

 學校會發兩本冊子，一本為全校課程開課列表，此為宇都宮大學一般日本

學生上的課程。另一本為日語科目開課列表，為國際交流課專門開給交換生的

日語課程。學校的選課條件相當自由，除了日語課程需要按照分級選課外，一

般課程幾乎只要授課老師同意皆可選修。 

 這裡開設的資訊工程相關課程大多是基礎課程(微積分、線性代數、程式設

計等等)，並沒有開設適合資工碩士的相關專業課程。因此我將重心放在學習日

語，選課全部選擇了日語課程。雖然我被分配到中級，但由於我在台灣已經兩

年沒碰日語了，特地選了初級課程當作複習。 

 要完成半年的短期交換學程需要修滿三科日語課程，且半年間修滿五科以

上並取得學分並繳交自主研究報告。照課程規定看起來好像半年只要修滿五科

即可，但由於日本法律規定持有留學簽證的留學生必須每周上課滿 10 小時(600

分鐘)，否則留學簽證將會被取消。因此以每科上課 90 分鐘計算，至少需要修

7 科才行(90 x 7 = 630)。 

 其中日語課程的短期留学生特別演習Ｂ為必修課，會利用 2-3 次課堂介紹

自主研究報告的寫法，主題為自己的專業科目或其他自己感興趣的題目，但必

須為學術性的報告。期末要準備 ppt 上台報告約 7 分鐘，聽眾為老師、國際學

部部長與其他修課生。 

 

7. 學校生活 

 當初申請交換時選擇的學部完全不影響選課，僅影響 tutor。學校會安排與

自己同一個學部的同學擔任 tutor，協助在日本的生活。如果只選擇日語課程的

話，同學都是留學生，能接觸到的日本人可能只有 tutor 了。我的 tutor 同樣為

工學部，但他的主修為先端光工学。和其他人的 tutor 比起來，差異非常大，感

覺他根本無心做 tutor，只有在期初選課的時候有幫忙詢問課程規定，之後就完

全沒聯絡了。因此我之後生活遇到問題大多是詢問別的同學，或是直接詢問國

際交流課的辦事人員。 

 學校有時候會安排一些活動給留學生參與，如歡迎會、萬聖節派對、聖誕

節派對等等，喜歡派對的不妨參加看看。不時也有安排留學生的旅遊行程，不

過設有人數限制和種族歧視。曾經想報名採收草莓行程，卻被國際交流課因參

加的中國留學生太多而拒絕。 
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8. 生活開銷 

 首先是飲食的部分，外食肯定是不便宜的，學校食堂約¥400-500 元；すき

家與松屋牛丼大碗約 500 元，雖然便宜又大碗，但是離學校很遠；麥當勞一個

套餐約¥600-800 元；大戶屋一個定食¥1200 元左右。而且日本人是不太吃炒青

菜或是燙青菜的，餐廳除了沙拉以外幾乎吃不到蔬菜。為了均衡飲食以及省

錢，自己下廚是最划算的。況且宇都宮市正好是有產農產的城市，蔬果的價格

約比東京便宜¥50-100 上下。 

 由於每個人的飲食習慣不同，花費僅供參考。我通常一天只吃 1-2 餐，每

週外食 1-2 次，每月伙食開銷約 30000 元，平均每天只吃¥1000(約 280 台幣)，

應該算是非常省了。 

 每月固定支出，每月住宿費¥6500 元，健保費約¥2000，水電約¥1000，冬

天的關係瓦斯費花費較高，約¥2000 元，網路費¥3240 元，總計約¥15000 元。

先不論休閒育樂的花費，每月必需的花費約¥45000 元。 

 休閒育樂的部分，如果沒有去別的縣市旅遊，當月大約花¥10000 元左右，

夾娃娃，買遊戲片、漫畫等等。外縣市旅遊的花費較高，如果去一趟東京 3 天

2 夜，飯店+車資+吃飯+購物大約要花費¥20000 元以上。 

 

9. 總結 

 到日本交換的生活真的是很不錯的體驗，在日本待上一段時間，能見到許

多只來幾天旅遊看不到的事物。從課堂到生活中，強迫自己進入全日文的環

境，日文能力進步了許多。尤其是聽力和口說，是在台灣很難有機會練習的。 

 這裡上日文的老師教得其實都還不錯，能見識到以日本人的角度教日文的

教法，個人覺得比台灣常見的背誦填鴨式教學好懂許多，尤其是文法課的は與

が的用法真的學到了很多，令人印象深刻。 

 除了課堂外，從一些生活瑣事中也可以體會日本不同的風土名情。日本企

業相較於台灣，非常重視消費者的體驗，常常設計一些貼心的商品或是服務。

如特別好開的零食包裝，耐心等待乘客找零錢的公車司機等等。 

 原本一直以為日本的馬路都很平，直到到了宇都宮市後，馬路坑坑巴巴，

到處施工。由於學校附近的路比較狹窄，汽車的駕駛常常得開得離腳踏車很

近，腳踏車只好被迫到騎上凹凸不平水溝蓋。僅有部分路段設有腳踏車專用

道，常常必須人車爭道，宇都宮市的道路設施整體而言，對腳踏車騎士並不太

友善。 

 宿舍生活的部分，國際交流會館的住宿生都是來自國外留學生，整個國際

交流會館與房間內部的硬體設施雖然不新，但應有盡有，住起來還算舒適。住

在宿舍大部分的留學生人都不錯，但仍有少部分留學生的生活習慣不太好，常

常貪圖自己的方便帶給別人困擾。使用共用的電鍋後不清洗乾淨，擅自使用他

人的物品，甚至直接拿走都有。 

 這段交換期間，印象最深刻的就是日本人真的相當注重規矩，行為舉止時

時刻刻留意不要帶給別人麻煩。整潔的街道，不插隊的隊伍，不邊走路邊滑手

機等等，人與人互相尊重與體諒，生活起來讓人感覺相當舒適。 
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四﹑照片 

日光賞楓： 
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宇都宮大學大學祭: 

  
 

國際交流會館(宿舍)： 
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五﹑影音電子檔 

無 

六﹑其他 

手機電信比較 

電信 Sun-Net Line Mobile IIJmio 

每月 5G 流量 

5 個月費用總和 

¥16308 ¥12617 ¥6131  3G>6G 

(6G 原價¥12230) 

IP 電話 +¥540 即可開通 

通話費另計 

(送¥1000 通話費) 

  

SMS 簡訊功能    

備註  使用 LINE、

Twitter、

Facebook、

Instagram 

不計流量。 

詳見Line Mobile

官網。 

此為特惠活動價

格。使用 3G 方

案，活動期間申辦

享有前六個月雙

倍流量(第一個月

除外)且初期費用

1 元。特惠活動常

常舉辦，詳見

IIJmio 官網。 

 

課堂使用教材列表 

課程名稱 中級文法Ｂ 

(八重島 炎) 

初級日本語ⅡＢ 

文法・語彙② 

(木林 理恵) 

初級日本語ＩＢ 

聴解・口頭表現② 

(八重島 炎) 

課本 短期集中初級日

本語文法総まと

め ポイント 20 

 
amazon 

まるごと 日本の

ことばと文化 初

級 2 A2 かつどう 

 
amazon 

まるごと 日本の

ことばと文化 初

級 2 A2 りかい 

 
amazon 

※未列入之課程使用自製講義或影印，不需購買課本。 

※課本可能因每學期開課與授課老師而不同，若剛好手邊有可以帶去看看，不必

特地購買，日本亞馬遜購買很方便。 

https://mobile.line.me/plan/
https://mobile.line.me/plan/
https://www.iijmio.jp/hdd/spec/
https://www.amazon.co.jp/%E7%9F%AD%E6%9C%9F%E9%9B%86%E4%B8%AD%E5%88%9D%E7%B4%9A%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E%E6%96%87%E6%B3%95%E7%B7%8F%E3%81%BE%E3%81%A8%E3%82%81-%E3%83%9D%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%8820-%E5%8F%8B%E6%9D%BE-%E6%82%A6%E5%AD%90/dp/4883193284/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1549819008&sr=8-1&keywords=%E7%9F%AD%E6%9C%9F%E9%9B%86%E4%B8%AD%E5%88%9D%E7%B4%9A%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E%E6%96%87%E6%B3%95%E7%B7%8F%E3%81%BE%E3%81%A8%E3%82%81+%E3%83%9D%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%8820
https://www.amazon.co.jp/Marugoto-Elementary2-Coursebook-communicative-JF%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E%E6%95%99%E8%82%B2%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%83%89%E6%BA%96%E6%8B%A0%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9%E3%83%96%E3%83%83%E3%82%AF/dp/4384057563/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1549819528&sr=8-1&keywords=9784384057560
https://www.amazon.co.jp/Marugoto-Elementary2-communicative-competences-JF%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E%E6%95%99%E8%82%B2%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%83%89%E6%BA%96%E6%8B%A0%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9%E3%83%96%E3%83%83%E3%82%AF/dp/4384057571/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1549819655&sr=8-1&keywords=9784384057577

