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國⽴臺灣師範⼤學(受獎助)學⽣赴國外修習 

返國後⼼得報告書 

⼀﹑學⽣資料 填寫⽇期：2019/03/12 

中⽂姓名： 

楊舒涵 

英⽂姓名（姓, 名）： 

Yang Shu Han 

臺師⼤就讀科系所、年級： 

東亞四 

臺師⼤學號： 

40483017I 

修習國家： 

⽇本 

修習校名： 

⿓⾕⼤學 

修習學院： 

 

修習科系： 

⽇本語⽂化學程 

修習期間： 2018 年 9 ⽉∼ 2019 年 2 ⽉ 
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⼆﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

⽇本語 B(綜合) 鍋島有希、三登由紀

⼦ 

6 後期 

⽇本語 B(讀解) 飯⽥洋⼦ 1 後期 

⽇本語 B(視聽解) ⽊下謙朗 1 後期 

⽇本語 B(HR) ⽊下謙朗 1 後期 

⽇本語 B(⽂章表現) 鍋島有希 1 後期 

⽇本語 B(⽂法) 鍋島有希 1 後期 

⽇本⽂化⼊⾨ 本多真 2 後期 

特別講義（N2 基礎編） 三⾕閑⼦ 2 後期 

⽇本歷史與⽂學 B 下間⼀賴 2 後期 

(表格不⾜請⾃⾏加⾴) 
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三﹑⼼得分享（如學術⽅⾯、⽣活⽅⾯、開銷概算等，約 1500 字） 

   出國前就知道⾃⼰的聽⼒與⼝說真的⾮常不⾏，也是第⼀次⾃⼰離家到外

⾯⽣活，因此出國前滿害怕的。⽽且剛好今年碰到颱⾵，關西機場關閉、要改

機票、甚⾄要⾃⼰扛⾏李從機場前往宿舍，種種困難都碰到了，真的有點倒

霉。但還好到了之後這裡⼀切都⽐想像中好！很開⼼⾃⼰當初選擇了⿓⾕，半

年雖然很短，卻是我⾄今⼈⽣最寶貴、精彩的⼀段時光！ 

    ⿓⾕⼤學是京都的佛教⼤學，離伏⾒稻荷⼤社⾛路約 10 分鐘，分為深草、

⼤宮、瀨⽥三個校區，留學⽣都只會在深草校區上課。三個校區之間有免費接

駁⾞，因此我們有時候會從深草搭⾞到⼤宮，離西本願寺很近，⾛⼀段路還可

以到京都站附近，省⼀點點⾞錢！深草校區跟師⼤本部差不多⼤吧，但校園很

清幽，我們主要上課的⼤樓叫做和顏館，設備很新⼜很漂亮∼學校⾷堂（22 號

館、3 號館）中午⼈很多，雖然很好吃也不貴，但就是要避開中午下課的⼈潮

去⽐較好。 

    ⽣活⽅⾯，⼤家都住在⿓⾕国際ハウス，房租很便宜，我和另⼀位師⼤的

交換⽣都選雙⼈房，因此是同⼀房室友∼雙⼈房⼀個⽉只要 2 萬初（但從下屆

開始聽說要全⾯改成雙⼈房，沒有單⼈可選），且⽔電都沒有限制。廚房、浴

室、廁所是公⽤，有時會很髒（有的⼈煮完飯不整理），但設備都算很新很不

錯。宿舍會有三位 tutor，有事情都可以找他們，他們也會辦 party 什麼的活
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動。宿舍附近⽣活機能很棒，離⾞站、超市都算近（業務超市⾛路 10 分鐘內可

以到，是窮學⽣的救星）。因為⽇本外⾷很貴，真⼼建議⾃⼰煮，⽽且逛超市可

以學到⼀些⽇⽂單字，⼜會發現很多⽇本神奇的零⾷，會變成⽣活⼀⼤樂趣！ 

    開銷的話，⼀開始第⼀個⽉會花 10 萬⽇幣左右，繳宿舍保證⾦、採買⽣活

⽤品等。每個⽉如果不出去玩花費約 6-7 萬，但是半年時間很短，真的會常常

跑出去玩，尤其京都很多寺廟神社可以參觀，交通費和參觀費累積起來都是⼀

筆數⽬，所以花到 8 萬多也很正常！還有要記得帶張信⽤卡，推薦帶 JCB 的，

辦⼿機⾨號、訂飯店都會需要。⼀開始 tutor 會幫你辦三菱的帳⼾，但我們這

屆因為颱⾵和 tutor 有點雷，拖了⾮常⾮常久才辦好，因此如果想⼀次帶全部

的錢過來，建議⾃⼰去郵局辦ゆうちょ帳⼾，半⼩時內就能拿到帳本把錢存進

去，且很多地⽅都有 atm 可以領錢。 

    ⾄於課程⽅⾯，⿓⾕留學⽣課程有分 JEP-J（⽇⽂授課）和 JEP-E（英⽂授

課），如果想認真學⽇⽂絕對要選 JEP-J，不然去 JEP-E 必須常⽤英⽂報告，⽇

⽂課也很少。⼀開始會有能⼒測驗（⼝試與筆試），按照你的能⼒分成六個班，

4 以上才能⾃由選想修的⽇⽂課和學部的課。我⼀開始也想轉到 4，可以不⽤天

天早九，但來了才發現⾃⼰真的底⼦不夠好，就⾃願留在 3 班從⽐較基礎開始

學。我覺得⿓⾕的⽇⽂課⾮常紮實，有分綜合、視聽解、⽂章表現等等，⽽且

留學⽣必須修滿 16 學分（⽇⽂課還只算 1 學分），可說是滿嚴格的。雖然天天
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早九、還有三次定期試驗、發表，但⼀學期下來，認真上課的話真的會感受到

進步很多，也會跟班上留學⽣們感情變好。 

    除此之外，還有⼀些⽇⽂教學以外的課程，例如⽇檢課、⽂化體驗課、圍

棋、狂⾔等等課程。都可以先選起來上上看，不喜歡的話開學⼀個⽉後可以退

選，也不會有紀錄。這些課程中我很喜歡「⽇本⽂化⼊⾨」這堂課，⽂化⼊⾨

⽼師很可愛，會教你⽇本相撲、茶道、禮儀等等，還會帶我們去⿓⾕的西本願

寺裡⾯參訪。 

    總⽽⾔之，我覺得⿓⾕是⾮常適合想好好學⽇⽂的⼈來的地⽅，這邊⽣活

品質好、不會過於擁擠、物價也相較關東地區便宜⼀些，還有很多景點可以

去。雖然半年時間很短，但我覺得⾃⼰學到很多！ 

四﹑照片（如有，請提供）	
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）	

六﹑其他	

 


