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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2019/03/02 

中文姓名：李秀靜 

 

英文姓名（姓, 名）：Oktavina, Lielya 

 

臺師大就讀科系所、年級：華語四 

 

臺師大學號：40485137I 

 

修習國家：英國 

 

修習校名：萊斯特大學 University of Leicester 

 

修習學院： 

 

修習科系：英語系 English Language Teaching Unit 

 

修習期間： 2018年 09月    ～ 2018年 12月      
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

Academic Writing Aaron Wise 15 秋季 

Pronunciation Janice Hinckfuss 15 秋季 

English Grammar in Use 

 

Ella Cooper 15 秋季 

Teaching English for Speakers 

of Other Languages (TESOL) 

Luke Timms 

 

15 秋季 

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字） 

生活方面 

在英國住宿跟在台灣住宿完全不一樣。學校準備的住宿不是一棟大宿舍，而是很

多間房子以及公寓。萊斯特大學的住宿可分為兩個不同的校區：市中心和

Oadby。市中心的房子離學校只需 10 分鐘的路程，離萊斯特市中心則需要 20 分

鐘的路程，很方便但價格比較貴。而 Oadby 的價格比較便宜，因為離學校的路

程需要 50 分鐘，離市中心則需邀 70 分鐘，不過比較便宜，所以大部分的學生，

而我是住在 Oadby。除了租價比較便宜之外，在 Oadby 住宿管理處每天晚上會舉

辦很多活動，例如：晚會、烹飪活動、烘焙活動、做手工、尊巴舞課、撞球比賽、

競猜等讓新生認識更多朋友。住宿管理處裡有一租叫做 Residential Adviser 

(RA)，是萊斯特大學照顧新生的一種方式，另外，也會提供舊生(大二、大三)打

工的機會。RA 不僅會時常舉辦活動，每個月也會到每個新生的房間關心他們在

萊斯特的適應狀況，上課有沒有遇到甚麼問題，想談心或聊天也可以找 RA。萊

斯特的住宿櫃台 24 小時都是開著的，在宿舍櫃台內也能找到 RA 的人，他們會

在那裡幫助有需要幫助的學生，幫學生收包裹。宿舍櫃檯也提供學生租借桌遊、

乒乓球、影片以及電動等。Oadby 提供很多公共空間讓學生進行交流。公共空間

裡面還有很多撞球桌與電視，學生都可以使用。萊斯特大學的住宿管理組、其系

統與活動對我來說是很棒的。主要都以學生為中心，關心學生無論是身心靈方面

或是課業方面都給予很大的幫助。讓新生與交換生來到了萊斯特大學也能感受到

大家的關心與歡迎，也幫助我們更快地適應新的環境。 

 

學術方面 

在萊斯特學季開學的第一個星期，主要都是讓新生報到、選課和了解萊斯特的校

園環境，實際上課則是在第二個星期。與師大不同的地方是選課方面，萊斯特大

學沒有線上選課的方式，所以學生必須到各個系所選課。我在萊斯特大學所選擇

科系是英語系，英文名稱叫做 English Language Teaching Unit (ELTU)，與 English 

Literature 有點不一樣。ELTU 的上課地點是於萊斯特大學之國語中心，離本部

需 10 分鐘的路程。課程內容主要針對外籍生的語言補充課，例如：應用語法、

發音、學術寫作、學術口語，還有比較專業的英語課程，例如：語言與媒體、莎

士比亞、英語作為第二語言教學。 

雖然在國語中心的上課應該會比較輕鬆，但實際上跟一般大學課程的難度是一樣

的，差異只是全班同學都是外籍生。不少來自法國、西班牙、義大利、德國、日

本和中國大陸的交換學生念 English Literature，到萊斯特大學交換也選擇 ELTU

課程，與他們的大學課程是相對應的。 

 

由於 ELTU 是個比較特別的系所，一個班級最多 18 個學生，不過上課方式與評
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分方式跟一般的系所一樣。一門課的上課時間每個星期 3 個小時，課程內容可分

為講座與討論。到了學季末每個學生有一次與老師單獨討論有關期末報告所遇到

的問題。上課點名方式是刷學生證，所以每天都有點名。但是在英國大學的評分

方式是，不論學生的出席率與課堂參與的表現多麼的優良，學校較為注重的則是

學生的寫作方面，因為他們認為作文是學者的主要溝通方式。無論是學士、研士

到專業人才都使用作文來傳達自己的想法。 

 

亮點 

在我的交換歷程中,最讓我印象深刻的是，我竟然有機會與劍橋公爵夫人凱薩琳

握手與聊天！真的是我意想不到的體驗。10 月 27 日萊斯特城足球俱樂部的老闆

不幸墜機身亡，因此劍橋公爵威廉王子與夫人凱薩琳，在 11 月 28 日來到萊斯特

城球場拜訪空難地點，同時也順便到萊斯特大學參訪。那天下午很冷，風很大、

雨下個不停，我與我的朋友在圖書館附近等待他們的出現。足足等了兩個小時，

也被雨淋了兩個小時，終於看到威廉和凱特下車。不過看到他們之後，他們卻直

接就走進了圖書館，所以我們又等了快一個小時，他們才從圖書館走出來，但是

這些等待都是值得的。因為凱特來到了我們等待的這一區，我們這一區都是交換

生，很榮幸的能與凱特握手和聊天。她詢問了我們一些問題，這麼近距離的接觸

然我覺得凱特真的是又漂亮又優雅又良善又有內涵。 

 

這個交換機會讓我的人生歷程添加了更多的色彩與回憶。這段經歷真的非常值得

我回憶。申請時希望透過交換的機會，體驗與台灣不同的教學方式、體驗不同的

文化、提升自己的國際觀。不只如上所述，透過生活中遇到的困難，我也有了些

許的成長。另外，在這次交還旅程中，我也認識了很多來自世界各個地區的好朋

友，了解了很多國家的精彩文化。我得到的卻比我想像的更驚訝更完美，這是一

段讓我沒齒難忘的回憶。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

迎新 

 
 

門口     圖書館     行政大樓 

 

 

 

 

 

 



第 6 頁，共 7 頁 

宣傳師大 

 

 

室友們 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


