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國⽴臺灣師範⼤學(受獎助)學⽣赴國外修習 

返國後⼼得報告書 

⼀﹑學⽣資料 填寫⽇期：2019/1/3 

中⽂姓名： 

⿈⽂馨 

英⽂姓名（姓, 名）： 

Huang, Caroline Wen-Shin 

臺師⼤就讀科系所、年級： 

英語學系、⼤五 

臺師⼤學號： 

40321205L 

修習國家： 

芬蘭 

修習校名： 

坦佩雷⼤學 

修習學院： 

Faculty of Education 

修習科系： 

教育系 

修習期間：107 年 8 ⽉ ∼107 年 12 ⽉ 
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⼆﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

Practical Observation of Finnish 

School System for Incoming 

Exchange Students 

Mirka Räisänen 5 秋季班 

Practical Observation and 

Reflection of ECEC - 

Observation, written tasks, report 

Maiju Paananen 6 秋季班 

Cultural Conversations Nancy Aalto 2 秋季班 

Finnish Survival Course Heikki Kangasniemi 2 暑期學校 

(表格不⾜請⾃⾏加⾴) 
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三﹑⼼得分享（如學術⽅⾯、⽣活⽅⾯、開銷概算等，約 1500 字） 

 在進⼊秋季學期前，我有參加坦佩雷⼤學的暑期課程，上了芬蘭語課程。雖

然在芬蘭⽇常⽣活中⽤英⽂溝通就可以，但是有學⼀點芬蘭⽂還是有幫助的，尤

其是在超市買東西的時候，因為芬蘭的官⽅語⾔是芬蘭語和瑞典語，所以標⽰不

會有英⽂，只有芬蘭與和瑞典語。因此，看得懂芬蘭語可以有效避免買錯東西。

另外，在和芬蘭⼈相處時，他們也會很開⼼別⼈會他們的語⾔，在聊天時他們會

顯得特別輕切跟健談。在坦佩雷⼤學交換期間，我主要修習的課程是教學觀摩課

程，⼀堂是觀芬蘭的學前教育，另⼀堂是觀芬蘭從⼩學到⾼中的教育。這兩堂課

可以⾮常完整的認識芬蘭教育制度，以及實際觀察到教室情形，學⽣及⽼師的互

動模式。其中有⼀堂英⽂課，⽼師還直接邀請所有去觀課的國際學⽣⼀同加⼊學

⽣分組練習，讓我們和學⽣實際互動。課程要求除了要完成規定的觀課⼩時數，

還有線上論⽂及延伸閱讀資料，由學⽣⾃⼰安排讀書計畫，並將觀課⼼得及閱讀

資料應⽤在期末報告中。從我的實際觀課中，我發覺芬蘭教育較為⾃由，並強調

學⽣的⾃主性，這點在⼤學教育中也是⼀樣的，因此我的課程中教授授課⽐例很

低，多為⾃主性學習的，教授會提供資料給學⽣⾃⼰安排讀書計畫，並只在學期

末由期末報告評量學⽣的表現。但是，學習過程中只要有任何問題，隨時都可以

藉由電⼦郵件跟⽼師討論。這裡的選課⽅式跟師⼤不⼀樣，不會有加退選的時

間，線上選課後等分發就是確定選上課程。但是如果真的覺得不適合，還是可以
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跟教授說，教授也會讓學⽣退選，選課上頗⾃由跟彈性，有時候選課⼈數超過名

額數，只要授課教授同意，都可以超收學⽣。我覺得芬蘭的⼤學課程與台灣的最

不⼀樣的地⽅就是學⽣有更多的⾃主性，有時候期末作業都是可以更改的，只要

和教授討論後，教授同意。但是相對得，學⽣也必須會⾃⼰規劃讀書計畫並⾃動

⾃發得去學習，教授⼤多都只概略性的引導，剩下都交由學⽣⾃⼰去學習。另外，

我還有修⼀堂⽂化交流課程，學期初先去語⾔中⼼報名後，語⾔中⼼就會依照我

們的填寫志願配對組員，並給聯絡資料，我們⾃⼰聯絡並安排學習⽬標。我參與

了兩組，分別是芬蘭⼈和捷克⼈，以及芬蘭⼈和伊拉克⼈的組別。我覺得這堂課

也⾮常值得去修習，因為藉由這堂課，可以深⼊了解另⼀個國家的⽂化背景和價

值觀，尤其是當很多給交換⽣修習的課程都沒有芬蘭學⽣，這堂課是很好的機會

去認識當地⼈並了解當地社會。 

 ⽣活上，我覺得如果要去芬蘭，必須學會主動。芬蘭⼈⽐較害羞內向，因此

不會主動去接近別⼈，但是其實他們都⾮常的友善，所以如果真的需要幫忙，就

要主動去詢問，⼤部分的芬蘭⼈都會很有耐⼼、很和善得幫助你。另外，芬蘭⼈

⼤多數都⽐較慢熟，因此如果主動⼀點去聊天、去認識他們，他們其實很好相處

的，並沒有外表上看起來那麼冷漠，最容易的⽅法就是和芬蘭⼈⼀起去桑那房，

在桑那房裡，芬蘭⼈會變得特別健談。芬蘭的城市常常就位在森林跟湖附近，所

以⾮常適合喜歡⼤⾃然的⼈，可以很輕鬆得⾛進森林裡。坦佩雷市雖然是芬蘭第
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⼆⼤城，但是因為地廣⼈稀，⽽且店家⼤部分都會在晚上九點左右打烊，夜晚會

營業的就只剩酒吧，所以九點後⾛在路上就會覺得有點冷清。 

 開銷上，⼀個⽉的租⾦⼤約要台幣⼀萬元左右，包括⽔、電及網路，價格會

隨著申請的宿舍地點和格局⽽有所波動。宿舍格局⼤多數是家庭式，有獨⽴寢

室，共⽤衛浴及廚房，整個空間⼆到三⼈使⽤。⽣活⽤品⼤多可以在學校回收室

中取得，餐具更可以從學⽣會租借，⾮常⽅便。宿舍⼤部分也有提供洗⾐機，不

過是整棟公寓共⽤，所以是以線上預約制，使⽤起來也頗便利。⽣活費⼤約要台

幣⼀萬⾄⼀萬五千元左右，如果偏好外⾷和旅⾏則要另外往上加，因為芬蘭的外

⾷費⽤和交通都較台灣貴很多，我個⼈是習慣在超市購買⾷材，回到宿舍⾃⼰料

理。學校的餐廳因為有芬蘭政府補助，所以可以⽤學⽣優惠，⼀餐 2.6 歐元，與

外⾯餐廳相⽐，便宜許多，整體上的物價⽐台北的物價稍⾼⼀點。 

最後想稍微介紹⼀下電信局，芬蘭總共有三家電信局，分別是 Telia，DNA

和 Elisa。這三家網路及電話收費由⾼⾄低是 DNA、Elisa、Telia，然⽽ Telia 只

能⽤在芬蘭國內，另外兩家 DNA 及 Elisa 則可以在全歐洲使⽤，因此個⼈最推

薦 Elisa。 


