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臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2019/01/30    

獲補助出國年度： 107 學年 第一學期 

中文姓名：陳姿穎 

 

英文姓名（姓, 名）： 

Chen, Tzu Ying 

臺師大就讀科系所、年級： 

國際人力資源發展所碩三 

臺師大學號： 

60586012I 

修習國家： 

法國 

修習校名： 

巴黎高等政治大學 Sciences Po 

修習學院： 

Urban School 

修習科系： 

Governing and Large Metropolis 

修習期間： 107 年 09 月 03  日 ～ 107 年 12 月 20  日   

護照入出境時間： 

出境：108   年 08 月  01   日 □使用自動通關  

入境：108 年 01 月  29   日 □使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

Atelier Feldenkrais Elise LAROCHE 1.000 
1er semestre 

2018/2019 

The future of the Media Julia CAGÉ 6.000 
1er semestre 

2018/2019 

Government and 

Governance 
Patrick LE GALES 4.000 

1er semestre 

2018/2019 

Conflicts & Urban Change Tommaso VITALE 4.000 
1er semestre 

2018/2019 

GIS - group C Jean-François GIGAND 2.000 
1er semestre 

2018/2019 

INTRO TO URBAN HISTORY 

Giacomo PARRINELLO, 

Sabine BARLESE-mail, Léa 

DELMAIREE-mail, Elsa A. 

DEVIENNEE-mail, Sukriti 

ISSARE-mail, Paul-André 

ROSENTALE-mail, Eric 

VERDEIL 

4.000 
1er semestre 

2018/2019 

Français A1 Anne Sophie PINTO CORTEZ 4.000 
1er semestre 

2018/2019 

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

學術方面： 

註冊： 

在確定錄取 Sciences Po 之後，學校會寄信邀請登入學校系統進行線上註

冊，包含個人基本資料、聯絡資訊、簽證、社會保險跟法文程度，法文程度會影

響之後選系，大部分的系所都是需要具備法文能力，研究所交換生選系需要具備

的語言能力在這個網站裡面有詳細說明： 

https://www.sciencespo.fr/international/en/content/masters-exchange-p

rogramme-language-requirements-0 

線上註冊若一開始資料沒齊全的話是沒關係的，可以之後再上傳，法國政府

有規定到法國的學生皆需要保社會保險，但如果你在台灣自行有保申根保險的

話，學校也可以接受，保險日期必須涵蓋整個學期間，記得跟保險公司要英文版

證明，這樣可以省去要去戶政事務所辦出生證明還要翻譯的麻煩。 

選課： 

因為是研究所課程，在選系時要注意有的系所有特別限制，比如有的系所會

希望你之前有修過相關領域課程，或是像我選擇的 Governing and Large 

Metropolis，在選擇之前需要繳交一份 Cover letter 說明為甚麼想選這個系，

對哪些相關議題有興趣，相關的規範在學校網站裡可以找到，網址如下：

https://www.sciencespo.fr/international/en/content/masters-exchange-p

rogramme 

除了一般系上的課程之外，也可以選擇共同課程、語言、體育及壓力釋放課

程，這些課程會分不同時段開放，共同課程比較搶手的在開放選課之後會在短時

間內被搶完，所以如果你有很想上的課程建議時間一到馬上點選。 

語言課程的部分除了法文之外也有其他語言可以選，包含各種歐洲語系，

Sciences po 的語言課程有一個優點是，你如果聽了之後不喜歡，或是覺得跟自

己的程度不符合的話，隨時可以更換，只要還有名額的課堂都可以去聽聽看，找

到最適合自己的課堂。 

不確定是否因為是研究所課程的緣故，我選的系所是直接把該系碩一的課程

直接帶入我的課表，導致課程有過量的現象，加上之前選擇的共同課程跟語言

課，每天都有課堂，在經過跟系上導師溝通之後退掉部分課程，但無法退掉全部

不想修的課程，因此建議大家一開始不要興致勃勃選太多課，免得後來系上課程

帶入之後會讓自己非常忙碌。 

Sciences po 的課程在開始上課之後，一律無法退選，不管你是聽了不滿意，

發現跟課綱不同或是聽不懂老師的法國腔英文，一律不能退選，學校有提供一個

協助信箱，提供退選，可以試試看，不過我寄信之後是被拒絕了，所以也不太了

https://www.sciencespo.fr/international/en/content/masters-exchange-programme-language-requirements-0
https://www.sciencespo.fr/international/en/content/masters-exchange-programme-language-requirements-0
https://www.sciencespo.fr/international/en/content/masters-exchange-programme
https://www.sciencespo.fr/international/en/content/masters-exchange-programme


第 4 頁，共 6 頁 

解到底甚麼樣的情況才能退選。 

如果你是想認真讀書的同學非常建議來 Sciences po 交換，正規的系上課程

非常充實，每一堂課上課前至少有兩篇 paper 需要讀完，期中/期末考不乏筆試、

交報告甚至是教授一對一口試，所以選課的同時別忘了衡量一下自己的時間安

排。 

社團： 

學校在開學前會有交換生的歡迎說明會，除了基本課程之外也提供很多學生

社團可以參加，從環保團體到運動、藝術社團都有，可以自己選擇參加。另外因

為歐洲人非常喜歡開派對，在開學前一到兩周基本上有參加不完的派對，各個社

團也都會舉辦派對，即使沒有加入社團也可以參加，從一般的學校交誼廳的派對

到郵輪派對，都可以自己選擇參加，如果是想認識新朋友的人，這會是一個不錯

的管道。 

生活方面： 

住宿： 

住宿是我一開始最頭痛的一件事，因為 Sciences po 不提供宿舍，所以得自

己想辦法找到租屋處，學校有提供租屋網，讓經過審核的房東上去刊登，不過房

東大多只留法國電話，若是利用網站留言的話幾乎不會得到回應，比較適合已經

人在法國的同學使用，可以電話聯絡之後直接現場看房。 

可以參考法國教育中心的介紹：

http://www.taiwan.campusfrance.org/node/8080，基本上公立的宿舍或是大學

城都非常難申請，尤其是短期交換一個學期的學生，要申請上更是難上加難，另

外因為法國法規規定，因此在和法國人簽屬租屋契約時，房東大多會希望能有家

庭保證人或是銀行金額擔保，因為手續繁雜，房東大多希望租給長期學生，因此

交換學生在找房上又更加困難。 

建議可以加入 fb 社團，Sciences po Paris logement location colocation 

housing rentals, Logement Sciecnes po Paris，有些人會在上面找室友或是

釋出房源，是個不錯的管道，另外法國房屋出租平台、巴黎台灣同學會裡面也都

有一些釋出的房源。 

以上的管道，萬一還是找不到的話可以上新歐洲

https://buy.xineurope.com/forum-10-1.html，華人社群，優點是用中文就可

以溝通、房源多，長短租都有，但缺點是大部分的房東都是二房東，而且是中國

人，也就是說他們基本上價格都是已經漲了一成，如果你是找仲介的話還需要額

外付仲介費，建議可以多詢問多看看。我自己在上面找了不少房子，但大部分的

經驗都不太好，導致一抵達巴黎就要面臨差點露宿街頭的情況，如果有興趣聽我

的找房血淚史的話可以聯繫我，結論是能不找中國人租房是最好，基本上都是坑。 

 

http://www.taiwan.campusfrance.org/node/8080
https://buy.xineurope.com/forum-10-1.html
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電信： 

 電信公司建議可以使用 Free 電信，一個月 19.99 歐，含法國境內 100g、歐

洲國家 25g 網路流量，另外在法國境內撥打台灣市話免費，衝著這點根本是超划

算，Line 講電話訊號常常斷斷續續，電話就可以狂打狂講，只需要一張信用卡

就可以辦門號，不需要法國銀行帳戶或是其他證件。離開前解約要祭出紙本掛號

信，若沒空到郵局也可以透過法國線上郵局系統幫你寄出，只要透過電腦就可以

解決了。 

銀行開戶： 

 在開學時會有銀行到校內擺攤，若開戶成功會提供獎金，不過因為只交換一

學期，有的銀行不提供獎金給開戶一年以下的用戶，開戶需要繳交住宿證明，電

費單/住宿契約/居住證明皆可，我當初本來想開戶，在從台灣匯錢至法國，但因

為是跟二房東租房，沒有正式的租房契約，只能在電費單上改名字，雖然文件證

明電費單改為我和室友名下，但因為電費單上的地址登記人為室友，銀行要求要

同時提供室友的護照影本才可以開戶，這基本上是不太合理的情形，加上行政效

率十分緩慢，因此最後也沒開成。建議可以不用開戶，除了房租現金之外，剩下

可以利用刷卡就好，巴黎到處都可以刷卡，建議可以開通國外提款功能，若現今

不夠在直接到提款機領即可，到其他國家旅遊也可以直接提領，省去換匯麻煩。 

開銷： 

在巴黎市區租房一個月 500 歐起跳是正常價格，雖然學校在市中心，但建議

不用執著要住在學校旁邊，第一，如果課程不多的話並不用每天上學，第二，因

為學校地點太精華了，房租非常貴，單人套房 600 歐以上是正常價格。法國政府

有提供租房補助，不過，必須要有 OFII 者才能申請，基本上只交換一個學期的

話是無法申請的。因為法國地鐵不管坐多遠都是一樣價錢，所以如果有經濟考量

的話可以住在郊區一點，房租會便宜很多，地鐵一趟 1.5 歐，如果你很常搭的話

可以買周票或是月票會更划算。 

如果你不會煮飯，那來法國之後你就會被強迫學會了，外食的話價格非常

貴，一個普通的三明治也要 4-5 歐，進餐廳的話一份沙拉就 10 歐起跳，因此建

議自己煮飯，在超市自己買食材比起來便宜很多，巴黎到處都有連鎖超市可以採

購，因此不用擔心買菜的問題，鍋碗瓢盆建議可以到巴黎在買就好，不用特地從

台灣扛過去，如果想吃亞洲食物也有日韓超市，韓國泡麵比在台灣買還便宜，也

沒必要從台灣辛苦帶去，如果不旅遊的話，三餐自己煮或買超市基本上很省錢。 

總結： 

 如果想認真讀書、體驗不同的學習環境，我蠻推薦到 Sciences po 交換的，

另外巴黎旅遊非常方便，除了巴黎市區有非常多景點之外，到鄰國搭巴士或是廉

航都很便宜，如果是想藉機環遊歐洲的人我也很推薦，除了房租貴了一點之外，
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我個人蠻喜歡巴黎的。治安的部分也沒有網路上說的差，我在巴黎的期間歷經黃

背心運動，不過其實對正常生活來講沒有太大影響，也沒有大家說的恐怖，不過

很多人在巴黎旅遊時被偷竊，記得隨時注意身邊的人，顧好隨身物品即可，我自

己待了半年並沒有遇到這樣的狀況。交換真的是一段很美好的經驗，在過程中學

習跟自己相處是很重要的一件事，沉澱過後然後成長，相信自己的視野會因此不

同。 

 


