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臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：_107/09/03 

獲補助出國年度：  106   學年 第二學期 

中文姓名：陳宜謙 英文姓名（姓, 名）：CHEN,YI CIAN 

 

臺師大就讀科系所、年級： 

公民教育與活動領導學系三年級 

 

臺師大學號：40407217E 

 

修習國家：韓國 

 

修習校名：慶熙大學 

 

修習學院：College of Politics and Economics 

 

修習科系：Journalism and Communication 

 

修習期間： 107 年 02 月    ～ 107 年 06 月      

護照入出境時間： 

出境：107  年 2 月 22    日 □使用自動通關  

入境：107 年 6 月 26    日 □使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

Exhibition and Curating Yoonjung Elaine Kim 3 106-2 

Anthropology and World 

Cultures 

Exan Desforges 3 106-2 

Korean Language 2 Kyoung-ji Kim 3 106-2 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字） 

到學校的交通及宿舍 

 我們在開學前一個星期抵達韓國，慶熙大學在事前會寄 email 詢問你選擇由

學校巴士接駁至宿舍或是自行前往報到；從仁川機場坐地鐵到市區大約需要 1 個

小時，再到慶熙大學大約需要 30 分鐘，所以我們選擇搭乘學校的接駁巴士大約

1-1.5 個小時。雖然時間差不多，但是可以省去自己帶著超重的行李找路移動的

麻煩，如果選擇學校接駁巴士就要注意自己的航班時間能否配合接駁巴士時段。 

 巴士抵達學校後，會有學校幫助交換生的社團“IFCC“的同學歡迎，然後幫

助我們將行李移動至校內宿舍－「世和園」。學校提供的宿舍有兩種，一種位於

校內的世和園不能開伙且有門禁，但是比較便宜；如果想要開伙且沒有門禁的

話，可以選擇位在校外不遠的 i-house；又或是選擇自行租屋。我選擇的宿舍是

世和園，在登記入住之後會拿到床單及毛毯，宿舍會要求需要參加一場的宿舍規

則說明會。我的室友是個蠻好相處的印度裔美國人，室友可能會同是交換生或者

是韓國人。 

幫助交換生的社團 

 IFCC（International Friendship and Culture Club）也是屬於慶熙大學國際

事務處幫助交換生的社團，會不定期的舉辦活動可以自由參加，一個同學會分配

到一個學伴（Buddy），但是一個 Buddy 可能需要照顧 2-5 個同學不等，我們當
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時去的時候，社團只有先分配歐美、日本、香港學生的學伴，但是中國及台灣同

學是在開學後 1、2 週才被分配學伴，在最需要幫助的時間沒有人可以詢問，那

時讓我們有些不知所措及無奈。所幸後來我分配到的學伴是一個很好的女生，她

有在學習中文，所以我們交談是我講韓文然後她說中文，我們就可以彼此修正的

錯誤，進步的速度蠻快的。後來我因為我的 Buddy，以及她的韓國朋友（也是

社團成員）認識了一位台灣女生及兩個中國女生，我們六個有時間就會約出去

玩，像是平常去吃飯或是一起去漢江野餐、大學的祝祭喝酒、最後還一起去了汗

蒸幕。我很幸運的與 Buddy 有持續的互動；不過有些同學據我瞭解的狀況是：

可能 Buddy 在交換間完全沒有聯絡，或是不一定會講中文，需要靠英文及韓文

溝通，對有些人來說可能就會比較吃力，但出國如果英文不錯也想練英文就沒有

什麼差別囉！ 

課程 

 韓國的課程登記對學生來說像是一場戰爭，他們不像師大採登記分發，而是

即時登記，所以就要在開放登記的當下搶名額。學校在開始登記前會寄課程列表

還有選課網址及操作說明，可以事先上去熟悉一下。雖然課程有另外配額給交換

生，不過有些課程也是非常搶手的，我那時候才登記開始的三分鐘有些課程的名

額就沒有了，所以建議還是立刻登記最保險，因為如果之後要退選的話還有開學

的第一個星期可以考慮。我選了一門通識課「人類學及世界文化」，它是全英文
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授課，每個星期加拿大教授會要求閱讀一篇文章然後在課堂上討論，最後期末要

求我們作個人的田野調查然後發表、「展覽與策展」是韓文英文混雜授課，因為

老師算是回國的韓僑，教授很好很願意幫助學生，我們去外面美術館看了一些展

覽然後分析，期末則是自己選一個美術館然後進行分析、改造及策展、「韓國語

2」則是專門開給外國學生的課程，所以老師教學的方式比較輕鬆，考試也不會

很難。 

外國人登陸證 

 學校在我們抵達的隔天就請我們填寫外國人登陸證需要的資訊，然後幫我們

送去申請，學校還會安排時段載我們去事務所按壓指紋（也可自行前往）。外國

人登陸證大約需要 3 個星期；它就像韓國的身份證，一些需要實名認證的網站、

手機門號、交易都需要他，出境的時候海關會詢問你會不會再入境，如果想保存

的話可以說會再入境，就不會收走。 

 我在國際事務處拿到外國人登陸證走回宿舍的路上，它竟然從我的口袋消

失！我當下一整個晴天霹靂，所以我隔天去處室詢問沒有人送去之後，就立刻到

申請外國人登陸證的網站上預約（現在是全預約制，沒有現場申請。且每日名額

有限，通常要兩個星期以後才有登記名額），所以我一直上去網站刷是否有人取

消，很幸運地兩天後就有一個名額可以去辦理，我就立刻申請了，整個重新申請

的過程填了資料而且多花了大約一千塊及蠻多的時間還有很煩躁不安的心情，所
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以拿到之後一定要好好保管！ 

PS. 在我收到新的外國人登陸證的隔幾天，警察局竟然將舊的登陸證寄來宿舍

（證上面有地址），應該是有人在校園撿到送去警察局… … 不過不見還是立刻去

補辦比較保險，因為掛失證件失效才不會被有心人士利用，而且不見得會被寄回。 

天氣及食物 

2 月底抵達的時候還是大概 0 度左右會下雪的寒冷冬天，到三四月開始回暖

到 10 幾度接近 20 度，還是大概穿著薄長袖加外套的程度（有些歐美同學會穿短

袖），20 幾度到 30 度大概是 5 月開始。整體韓國的天氣屬於乾燥，所以在室外

就算有大太陽也不太會有流汗不舒服的感覺，好處是衣服洗很快就會乾，就算晾

在室內大概早上洗下午就會乾了；如果皮膚乾燥的人就要每天都擦乳液不然可能

會有皮膚及嘴巴龜裂的情形。 

韓國的食物普遍鹹又辣又油，而且吃完會有越來越飽的感覺。餐廳會上幾樣

小菜大部分是可以續加或再自行取用的，而且一定會有泡菜。 大部分的餐廳對

獨食者來說會有點不方便，大概三個人一起去餐廳點餐分食會是最划算的，或者

晚上可以選擇路邊攤也會便宜一些。韓國一餐最簡單的辣炒年糕或是紫菜飯捲都

要大概 3000 韓幣起跳，便利商店的便當大概 3800 韓幣起跳但是蠻豐盛的。 

課外休閒活動 

 韓國春天天氣相當舒適，所以我有機會都會出門走走，超適合去野餐，也難
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怪韓國人會那麼喜歡，尤其櫻花季許多地方都有大量盛開的櫻花可以欣賞，相當

漂亮。

慶熙的本館門口櫻花季就會吸引大量人潮野餐又稱為“본관놀이“（在本館前

玩耍）。漢江公園有很多個所以可以去不同河段走走；尤其韓國國立美術館或博

物館如果持大學學生證都是免費的，所以我沒事都會往三清洞的現代美術館跑。 

 首爾也都會有一些大型活動，如果對時尚有興趣的話，一年會有兩次的首爾

時裝週在東大門舉辦，真的只能用人山人海形容，可以看到許多藝人及模特兒，

也會有許多風格的打扮吸引街拍。五月的時候會是各大學的「祝祭」，晚上各學

院會在學院門口擺出帳棚，讓學生在裡面聊天、吃東西喝酒聯繫感情，學校的學

生會則是會邀請藝人到校進行公演，所以也可以去其他學校看喜歡的歌手表演，

有些學校會限定需要學生證入場或者是售票，如果想看的建議事先查好資訊。像

慶熙大學 5 月的祝祭主要在水源校區，9 月則是首爾校區，可以坐接駁車前往。 

我在交換期間也有韓國大學的排球聯賽正在舉行，喜愛運動可以到現場觀看。 

開銷 

一個月維持最基本的開銷大約 1 萬 7 千台幣左右，（大眾運輸工具大概一趟

1200 多韓幣起跳），其他活動可以自行調節預算，韓國因為幣值很大所以大家都

會習慣帶“check card“（類似台灣的簽帳卡，戶頭有多少才能用多少），身上

就不必帶大量紙鈔，大部分的店家也都可以接受刷卡交易，建議可以去申辦一張。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

慶熙櫻花季 

 

 

 

 

 

 

慶熙櫻花季                     慶熙的春天 
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IFCC 的野餐活動 

 

漢江公園 
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慶熙大學水源校區祝祭 

 

慶熙大學首爾校區祝祭 
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檀國大學祝祭 

 

韓國飲食 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


