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 一趟半年的旅程收穫不少，有些抽象難以言喻，有些體驗過才懂得，大大小小總而
言之以下僅分享一些或許他人會有興趣或可能幫助到他人的。當然，體會過才能是自己
的，出國留學，「沒做不會怎樣，做了會很不一樣」，所以快快行動吧！:) 
 自理能力— 踏上飛機後一切都得靠自己了，交通、食宿、辦證件、生病、受欺負等
等，只能說，台灣很方便、很舒適，但國外並不是如此。出國一趟真的情商啊，辦事啊，解
決事情的能力都在不知不覺中被磨得(逼得)更成熟。
 人際互動— 我覺得我在台灣已經算活潑敢社交了，到國外才發現跟澳洲本地生及
國際生相比，我真的需要主動push自己多講話才不會成為群體裏最沉默然後漸漸淡出的
人(當然，每個國家風情不同，我去歐洲的同學好像大多都沒這個挑戰需要克服)，我的經
驗中，台灣、中國、日本學生是比較含蓄的，所以去了一趟朋友圈擴張很多，因為澳洲文
化實在超容易認識各式各樣朋友的朋友的朋友…想交各種一起玩的、思考的、學習的、
共同興趣的朋友，澳洲是個很棒的選擇！
 增長世界觀— 去了國外才發現台灣真的很小，而且世界觀不太夠。我在那遇到了
世界各地的朋友：台灣、中國、日本、韓國、蒙古、印度、馬來西亞、新加坡、柬埔寨、孟加
拉、斯里蘭卡、馬爾地夫、德國、荷蘭、丹麥、英國、美國、哥倫比亞、加拿大、澳洲、
ABC/ABK……數不完，發現世界還有好多區域是我們平時因大眾媒體視角較單一，較少
關心的區域。此時每個國家不再是從螢幕前或報章雜誌前出現的圖像而已，有著代表當
地文化、特色及紛擾的人們出現，讓人感覺國界不再如此重要，大家其實都是地球人，需
要彼此關心、照顧，試著彼此幫助，因為新聞上說的紛擾、災害，都真的有人在受苦著，
或許就是你身旁的那位朋友。
 學科知識— 只能說，台灣學分、學位真的好涼好甜，老師各個都超佛心。當然，這
在教育成效上就有待討論了。在澳洲，以我而言，每堂課努力程度大概台灣x5，分數/2 (
當然，可能也跟我選課都不是選本科有關)。澳洲大學教育不逼你學習，你也可以都不去
上演講課，聽錄音回播，但學校會確保你有充足的學習資源，例如每堂課從一開學就有
確實的諮詢時間及教室，想爛可以爛(不會佛心給分喔，被當就掰掰，一年國際生學費平
均大概85萬)，想充分學習也有資源。還有，因為台灣我遇到的老師都很仁慈(我想一般老
師也都如此)，所以我想說作業遲交一下應該寫個email就沒事，結果，原來獎懲制度事前
都訂好且確實執行，我的design project從70幾分變成30幾分，真的是學了慘痛經驗。
 冒險挑戰— 我生長的家庭(或許也代表了台灣典型父母)常常覺得很多事都很危險
，因為有風險，所以不要嘗試比較好。的確，一直待在舒適圈很安全，但這樣不會進步，
自己看新聞、嚇自己久了就嚇到連出走的力氣都沒了。然而，經驗真的是自己的，很多是
體會過才知道它的美好與危險。一件事若危險沒發生，我們體會到它的美好，若有危險，
度過了自己也增進不少能力，美好顯得更加珍貴。當然，如果有些危險是可能度不過的，
大家就自己三思而行吧！畢竟人生是自己的，自己決定後也為自己及他人負責囉！我嘗
試了浮淺、衝浪、生過一次大病，還有其他秘密哈哈，若7、8月再待在澳紐一定可以嘗試
更多，但因為天氣太冷及生活規畫就回台灣了。這些挑戰都有遇到危險跟困難，但也因
此成為很可貴的回憶 :)  
 如果你都讀到這了，想必你對留學交換也有些微興趣…就去吧!!你必須去!!回想起
來，如果我沒堅持這趟出國交換旅程，以上及更多沒談到的經驗就都不會發生，我真的
會一輩子遺憾的！

心得分享



食： 宿舍廚房很好而且大家社交都在那，所以幾乎自己煮，
省了很多錢而且交到很多朋友。外面隨便一份小東西就要250(
澳幣13元之類的)，食物超貴~通常外面吃一次就是400元而且
是吃價位低的餐廳~吃好一點1000一餐跑不掉喔~
衣： 看你要買多少買多貴彈性很大哈哈
住： 我住到最便宜又最能交朋友的宿舍(扶了很多老奶奶過
馬路，爽啦！)，一個月20300！其他更貴喔~
樂： 我去了兩趟大的旅行(墨爾本、凱恩斯)跟數個小旅行跟
活動， 其實不算多。

總共：有點訝異，發現只花了25萬左右。(還是很多錢，但跟其
他人比算很少了！)

生活花費

AUS
CBR
ANU


