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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料  

中文姓名：陳美郡 英文姓名（姓, 名）：Mei Chun, Chen 

臺師大就讀科系所、年級：英語系大四 臺師大學號：40321128L 

修習國家：澳洲 

修習校名：雪梨科技大學 University of Technology Sydney 

修習學院：傳播學院 

修習科系： 

修習期間：106年 7 月 ～107年 1月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 所屬學季/期 

Architectural History and 

Theory: Modernity and 

Modernism 

Professor Deborah 

Ascher Barnstone 

 

6 Spring 

Session 

Principles of Advertising Dr Martin Williams 8 Spring 

Session 

Global Cinema Dr Timothy Laurie 8 Spring 

Session 

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字） 

學業 

  澳洲大學的課程設計和台灣很不一樣，在台灣一門課只會有一堂講授課

Lecture，由教授主講上課內容，但在澳洲每一門課卻多加了一堂 Tutorial，把

學生分成好幾個小班上課，Lecture可以根據學生的學習情況，可以去也可以不

去，但是 Tutorial 一定要去上課，因為在這堂課 Tutor會設計很多活動，有任

何問題也可以在 Tutorial 和自己的 Tutor和同學討論，另外 UTS非常貼心，任

何課業上的問題可以找 UTS Helps，在這裡有專門的老師和學生討論作業的文

法、文章架構和研究主題方向是否符合要求，所以交換生有任何語言上的問題都

詢問 UTS Helps。 

這次交換我選了三門很不一樣的課，分別是 Global Cinema、Principles of 

Advertising和 Architectural History and Theories: 

(1)Global Cinema雖然聽起來只是在看電影的課，對我來說卻是最難的一堂課，

Lecturer在每一堂課都非常用心準備，每周有不同的主題，像是 Hong Kong 

Cinema、Gender in Arabic Cinemas等，上課內容資訊量大，講述電影的時代

背景，因此要很專注地聽，Tutorial則是由 Tutor帶討論，深入了解電影的細

節，另外要繳交三次作業，每一次都會有 Guideline可以參考，教你如何更嚴謹

地撰寫研究內容、查資料和引用別的學者的研究。 

(2)Principles of Advertising 是一堂很有趣的課，教授非常有魅力，講述內

容貼近日常生活，作業也是要繳交三次，是一系列運用行銷理論和模擬廣告公司

如何行銷產品的實作作業。 

(3)Architectural History and Theories 是我最喜歡的課，相較於前兩門較為

學術理論的課，這堂課有點像在聽教授說十八到二十世紀的建築故事，雖然課前

要大量閱讀作筆記，但收穫卻很多，教授在 Lecture講述的內容非常扎實緊湊，

也是一堂要非常專注的課，加上上課要抄筆記，每次上課都像在打仗，很累，

Tutorial的小組作業則能幫助加深記憶，因此是一門設計非常完整的課。 

另外，在去澳洲之前，聽說國外書籍費不便宜，但在 UTS念書不用擔心，圖書

館提供借閱教科書的服務，除了有 7-day loan，還有 2-hour loan，也就是說每

兩個小時，學生必須歸還書籍，所以每個學生都有機會借閱，不用擔心一個禮拜

之後才能讀老師指定的上課內容，非常貼心。 

 

住宿 

 UTS在市區擁有五棟學生宿舍，根據不同的房型以及離學校的距離有不同的收

費價格，只要在網路上打 UTS Housing Service，就可以搜尋到所有資訊，在入

學以前可以依據自己的需求排志願序，當然，也可以選擇自己在外面租房子，但
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因為是學校宿舍，不僅有警衛照顧學生的安全，還有清潔人員定期清掃公共區

域，宿舍也有良好的防災設備以及演習，另外住在宿舍根本不用怕無聊或交不到

朋友，每一層樓都會有一位 Resident Networker(RN)負責處理所有住宿生的疑

難雜症，像是在開學前幫忙每一個寢室訂定生活公約，每個禮拜 RNs 還會舉辦各

種活動，帶新住宿生在雪梨到處玩，認識不同的文化，或是提供課業和英文上的

協助，所以我推薦對雪梨還認識不夠多的交換生選擇學校宿舍。 

 
 

當地生活費用 

  雪梨的物價高，住宿方面，我半年就花了約 6700澳幣，食物方面，一餐平均

15~20澳幣起跳，亞洲餐廳約 10~15澳幣，因此若想要省錢，除了平時不亂買東

西，建議在宿舍自己煮，亞洲菜可以到亞洲超市買，比較便宜，而當地超市，像

是 Coles、Woolworths 和 Audi每個禮拜都會有不同的特價品，不同的季節也會

有不同的當季蔬果，像是草莓和櫻桃都比台灣還要便宜，至於交通方面，需要購

買 Opal Card，因為是外籍學生，無法享有當地學生優惠，所以可以盡量避開尖

峰時刻搭乘，轉乘不同交通工具也會有優惠。 

 

語言 

  澳洲英文因為殖民的歷史，口音比較像英式英文，對於學習美式英文的台灣人

來說，要花一些時間適應，單字也多是用英國人用的單字，像是 trash can 是

bin、flip flops是 thongs(美式英文的三角褲)、elevator是 lift 等，另外澳

洲人很懶惰，喜歡縮短單字，有興趣可以在 Youtube搜尋 How to Speak 

Australian: Abbreviate Everything，就可以知道澳洲人有多狂，最後英文打

招呼的方式很多，但在澳洲很特別的是 G’day, mate! 趕快學起來，跟你的澳

洲朋友說吧。 

 

手機門號/銀行帳戶 
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  我在去澳洲之前，就先在金山南路上的 E.Tel澳洲電信台灣辦事處辦好門號，

這裡提供各種方案，建議不用選擇網路流量多的方案，因為校區宿舍都有蠻穩定

的 wifi，或是也可以直接到澳洲當地的電信公司辦門號，有 Optus、Vodafone、

Telstra等可以選擇，另外建議在澳洲銀行辦一張 Visa卡，有 ANZ、

Commonwealth、nab 等可以選擇，除了可以在領錢時避免換外匯或各種手續費，

幾乎每一家商店、餐廳、攤販都提供刷卡，也可以在網路上直接管理帳戶，像是

轉帳等手續，都可以輕鬆完成。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

  

Halloween party                    Self-drive road trip 

  

 Bondi Beach                       St. Mary’s Cathedral 

  

 Opera House                       Rugby Wests Tigers V.S Sea Eagles 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 
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五﹑需協助事項或其他建議 

無 


