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臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料                        填寫日期：_2017/07/28____ 

獲補助出國年度：     106 學年 第一/二學期 

中文姓名：盧奕昕 

 

英文姓名（姓, 名）： 

LU YI HSIN 

臺師大就讀科系所、年級： 

台灣語文學系 

臺師大學號： 

40326005L 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

國立公州大學 

修習學院： 

人文社會學院 

修習科系： 

中文系 

修習期間：  106 年  2 月     28 日～ 106 年  6 月     28 日 

(依照護照入出境時間)   □使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

商業中文  3 一學期 

中級中文講讀  3 一學期 

韓文（二）  3 一學期 

Practical English 1  2 一學期 

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

  這次交換在學術方面主要是在於韓文的進步，因為修了很多中文系的課，所以

在中文與韓文同時教授的課堂上，對於韓文方面的進步是有很明顯的幫助的。此

外，透過學校每週一到五早上的語學堂課程，很扎實的學習韓文的文法、會話以

及認識無論是韓國還是當地的文化，對我來說，語言的進步相當於我能更加親近

地接觸到這個國家的人事物，也對我在韓國四個月期間的旅行過程有非常大幫

助。 

 

  生活方面，因為一直以來在台北讀書的關係，沒有機會離開家到別的城市，甚

至是別的國家生活。所以對我來說，來到韓國這個陌生的地方，要在陌生的城市

靠自己的力量打理生活以及住宿方面的大小事也是一個不小的成長。此外，在公

州大學的課堂上與韓國同學交流，享受韓國當地的大學生生活，像是去練歌房、

吃各種公州大學周邊的美食、聊天和分享異國的趣事，文化的不一樣使我們的話

題能夠一直延續，並且享受交流的過程，對我來說也是非常重要的體驗。在公州

大學，因為對於韓國大學整個行政體制不太了解，公州大學的國際事務處給我們

的幫助也有限，所以一開始的生活其實困難重重，包括要不要辦理信用卡、如何

申請語學堂、如何繳宿舍費用等等，必須靠著不太熟練的韓文以及詢問去年來過

的學姊才得以完成，我想交換生活有趣的地方也在於此吧！ 

 

  在韓國生活的四個月裡，除了體驗校園生活之外。最重要的還是旅行，四個月

利用各個國定假日以及休假的時間，我幾乎跑遍了全韓國，在旅行途中發生的所

有出乎意料之外的故事都將成為我成長的養份，那些韓國爺爺奶奶的人情味、與

我們交談的年輕人、幫助我們找路的大叔、熱情與我們招呼的韓國人，都在韓國

生活中成為記憶中很深刻的一部份。從首爾、公州、大田、全州、光州玩到大邱、

慶州、安東、釜山在一路沿著東海岸看遍所有的美景，對我的旅遊人生來說，算

是最大也最無法忘懷的經驗和回憶了。與中國朋友們組成兩三人的旅行團，自己

研究韓國各種交通工具的搭乘方式，使用韓國人才知道的實用 app，必更多韓國

當地人還知道這些地方要怎麼玩、要怎麼去，所創造出的成就感是絕無僅有的。

四個月內征服了韓國各地的地鐵、公車、客運、高鐵甚至國內線飛機，異地生活

的體驗可說是完整了。 

 

  在開銷方面，加上獎學金、總共支出約 15 萬元（包括生活費、宿舍費、語學

堂、旅遊費、師大學費等等），其中旅遊是我佔比較多的開銷。因為公州大學的

宿舍室友含早午晚餐的，所以基本上只要在學校，就不用擔心要多花錢去外面吃

飯，韓國的在吃東西上的開銷大概與台北市差不多，只是比較難吃到單人的或是

便宜一點價位的便當（只有紫菜包飯、拉麵等等），住在 vision house 四個月期間，



第 4 頁，共 4 頁 

其實是很舒適的，在三房一廳的空間裡，每間住兩個人，六個人共享一間衛浴設

備，房間乾淨並且生活機能也不差，離公州大學最熱鬧的後門只有三分鐘的距

離，可說是全公州大學機能最好的宿舍了！宿舍費用約韓幣 100 萬上下，包含吃

住（洗衣服要另外付費，100 原韓幣洗 15 分鐘）。在各種開銷中，最尋常的開銷

是交通，從公州到韓國主要的都市都很方便，到首爾約一小時半（車費 8000~9000

韓幣不等看車型）、到中部大城是大田約 40 分鐘（車資在 5000 元以下）。 

 

  整體來說，在國外交換的經驗使我獲得許多新的成長。你走進一個地方生活，

體驗當地的人事物和其獨特的封頸，這是非常難能可貴的機會。公州市以前柏忌

王朝所在的古城，留下的公山城事公州的地標也是熱愛登山的韓國人愛去的景點

之一，在這個靠近中部的小城市，我想瘦了四個月平靜而有趣的韓國生活，也體

驗了各種韓國人專屬的文化及活動（包括在宿舍叫方遍的外賣來吃！），對我來

說，每一個人交換的目的也許不同，但相同的是，我們都能在過程中更看見自己

的不足，同時因為比較和思念，你也許會更愛自己的家鄉，也許會對一些破解一

些對於異國的迷思，也許你會更愛它、也許不會，但無論是哪一種，交換的經驗

都使我們成長，都使我們拉開在國際的視野，無論如何，都是美好的經驗。 


