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臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2017/07/18 

獲補助出國年度：105 學年 第二學期 

中文姓名： 

薛芳媛 

英文姓名（姓, 名）： 

Hsueh Fang-Yuan 

臺師大就讀科系所、年級： 

科技應用與人力資源發展學系 

臺師大學號： 

40271220H 

修習國家： 

澳大利亞 

修習校名： 

昆士蘭科技大學(QUT) 

修習學院： 

Business 

修習科系： 

Business 

修習期間：106 年 2 月 13 日～ 106 年 7 月 16 日 

(依照護照入出境時間)   □使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

Management Dr. Sandeep Salunke 3 105/春 

Consumer Behaviour Dr. HS Jin 3 105/春 

Marketing Dr. Larry Neale 3 105/春 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

學術方面:  

雖然早有耳聞，但在澳洲當交換學生的期間，才深刻體會到國內、外在教學方法

的不同。學習上的差異，更榮登我到澳洲交換所面臨到的第一項文化衝擊。有別

於臺灣的填鴨式教育；澳洲的教學方式比較屬於引導式的學習。不論是任課老

師，或是課堂助教，都不會直接明白的告訴你問題的答案；而是提出問題，引導

學生將課本上的邏輯應用到生活實例上，也藉由學生彼此互相討論，讓我們更加

釐清觀念。主動發言一直是我們對外國學生的既定，受同儕影響，我也漸漸的習

慣有想法就馬上舉手答題的這個習慣。「永遠不要害怕犯錯」，不論你的答案是正

確或錯誤，不發表意見的話怎麼會知道自己的觀念到底是不是對的。另外，作業

方面著重於小論文的方式繳交，最常看到的形式就是給一篇文章，讓學生自己去

思考文章想要告訴我們的目的以及問題點。教授不會給予學生明確的答題方向，

目的不外乎是鼓勵學生們能自己發掘出最關鍵的問題點，然後再往深處鑽，而不

是漫無目的地往四面八方延伸。也因為上述的作業形式的關係，澳洲的學習方式

很需要大量課後閱讀，課餘時間的圖書館最常呈現一位難求的狀態。昆士蘭科技

大學除了鼓勵當地學生到國外交換之外，也廣邀世界各地的學生來此學習，校園

內的面孔多為來自世界各地的學生，大家都為了增進自己的實力與經驗在圖書館

的各個角落努力著。由於每次的作業都必須查閱很多書籍等的論文資料，強迫你

從大範圍的內容慢慢深入作業所需要的議題，常常忙得一個頭兩個大。儘管對一

般台灣學生而言是一大挑戰，尤其當你還要把所有你學得的想法轉換為英文；久

而久之，你真的會發現你的英文著實的在進步著，儘管速度永遠不如你想像中的

快。 

 

生活方面： 

我想，最二大的文化衝擊就是喝酒這件事吧──每個大大小小的活動都不會脫離

有關喝酒的行程。常常活動的地點就是酒吧或是ＰＵＢ，或是看似一般的校園闖

關遊戲的終點站也會設在酒吧。校園內有自己專屬的酒吧也是稀鬆平常的事了。

除此之外，澳洲人都比我想像中的還要親切許多，自己的刻板印象還停留在澳洲

白人主義的階段，但真正與他們相處過後，才驚覺自己的錯誤偏見。主動參加學

校活動永遠是最容易認識新朋友的好機會，試圖把自己放在完全陌生的環境──

跳脫舒適圈，因為那才會是使我們成長的大好機會。有喜歡或是覺得新奇的活動

都儘管參加，不論是交換生活動、社團活動，抑或是校園外的活動也好，都不要

害怕嘗試新的東西。我也是因為在參加學校的迎新派對後，才結交了很多來至不

同國家志同道合的好朋友。儘管因為文化背景的關係偶有不同的想法或是意見，

但這就是與各國朋友相處最好玩的地方之一！因為大家個性的差異也鬧出了不

少值得留念的事情，一點一滴都成為交換期間最好的回憶。放假期間，與朋友相
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約出去玩也是最好磨練自己英文能力也是最好打發時間的方法，也可以藉由玩樂

減少想念台灣的心情。其中，最令我們印象深刻的就是紐西蘭長達九天的自助旅

行，從行前的規劃行程、安排住宿到上網租車，都是由大家分工合作的結果。旅

行也是最容易讓自己開眼界的一個方式，在看過紐西蘭的遼闊的美景的同時，也

發掘了自己的渺小。大家異口同聲地說在紐西蘭開車是一種真正的享受，沿途的

美景都讓大家驚嘆不已，每一幕都像是一幅幅畫一般的不真實；但我們卻真的深

歷其中。 

 

開銷概算： 

澳洲的住宿方面都是以週計算，從澳幣 160/週-澳幣 450/週的都有。住宿部分以

250/週為例子，一學期下來價錢相當於十五萬台幣。外食部分，一餐則以澳幣

10 塊錢起跳(相當於台幣 250 左右)，以一天午、晚餐皆外食為例子，一個月的

餐費也達一萬四千元。但也許也是因為外食的價位相對高的緣故，大部分的學生

平常時間也都選擇自己下廚以減少生活上的開銷。我覺得可以藉由這樣的機會跟

室友一起煮飯吃飯聊天也是一個增進彼此友誼的一個契機。其他車資或是娛樂的

部分就因人而異。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 
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