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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：19/12/2015 

中文姓名：林庭如 

 

英文姓名（姓, 名）：LIN, Ting-Ru 

 

臺師大就讀科系所、年級： 

英語系 104級 

臺師大學號：40021130L 

修習國家：澳洲 

 

修習校名：澳洲國立大學 Australian National University 

 

修習學院：藝術學院 School of Art 

 

修習科系：視覺藝術、藝術史 

 

修習期間：  104年  7月 ～  104年  11月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

Photography: Creative 

Possibilities 

Marzena W. 4 Semester 2 

Art and Design History: Making 

and Meaning  

Robert Wellington 4 Semester 2 

Contemporary Asian Art Chiatanya 4 Semester 2 

Vision and Perception  Elisa Crossing  4 Semester 2 

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字） 

  曾經聽說交換生就是出國玩半年，但到了 ANU，發現其實不是這樣，同學們

都很認真念書，即使是交換生也一樣，我大概是裡面最混的人吧。和台灣不同的是，

大家不是只有認真念書，這裡的同學們也非常認真玩樂！我們學校在澳洲首都坎培

拉，翻過旅遊書就知道，厚厚一本澳洲遊記，坎培拉大概只有 2~4 頁，沒有海邊、

沒有太多娛樂，但我們還是抓緊所有有趣的事情，放大那些小小的美麗和快樂。師

大這邊過去的交換生都是住在同一棟宿舍，Burton and Garran Hall（簡稱 B&G），

整個 B&G 宿舍區大約有 500 人，你會有非常多的機會和各國的同學們成為好朋

友，聊聊彼此相似或截然不同的文化，吃著同學們烹煮的各國美食，在這裡的宿舍

生活完全可以抵過雪梨的繁華和墨爾本的文藝呀！ 

  宿舍人口組成大約是一半澳洲人、一半國際學生，來自亞洲的台灣、中國、香

港、日本、韓國、馬來西亞、新加坡、印尼、巴基斯坦，歐洲的荷蘭、比利時、英

國、法國、瑞典，南美洲的哥倫比亞、巴西，以及大洋洲小島群的國家們。每學期

都會有很多活動，像是同一樓層的 Senior residents（SR），每個禮拜都會固定約

大家到她房間一起聊天、吃小點心，這時候就有機會練習聽澳洲腔、練習多用英文

聊天，也認識澳洲當地學生；剛開學的 orientation week 宿舍也會辦一系列的活動，

讓大家互相熟悉；接著學期開始也會有各式各樣的主題 party，主題都很新奇，外

國人真的很放得開，打扮的再奇怪都不介意，參加這些活動也會留下很多難忘的回

憶；有時候會有溫馨的小活動，像是期中考前，宿舍幹部會在庭院烤肉區煎好一堆
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鬆餅，帶一堆可愛的狗狗來讓大家玩；一人發一支水槍攻擊主辦人指定的 victim，

看最後誰存活下來（大家投入這個遊戲的程度超乎想像，遊戲持續一周，每個人每

一天都戰戰兢兢）。宿舍的廚房是一個很大的公共空間，也因此成為最容易認識新

朋友的地方！跟廚房裡同一區的朋友一起討論麵要煮多久、要放多少油、加什麼調

味料，煮完飯以後端著自己的餐盤走向各個不同的餐桌，和同桌的好友互相介紹彼

此的朋友給對方認識，整個 B&G 就是一個文化大熔爐，也像一個大家庭。另外宿

舍還有桌球隊、壘球隊、足球隊等等，有餘力的話也可以加入，透過運動中的樂趣

拉近彼此的距離。 

講完宿舍生活，講一些當地的活動和娛樂。澳洲和許多西方國家一樣十分重視

工作和休閒的平衡，所以要找到傍晚五、六點以後還有營業的店，除了餐廳和超市

以外，少之又少，想逛街購物都要早點出門。坎培拉的大活動有上半年的熱氣球節

和下半年的 Floriade（花博），國會大廈有時也會舉辦活動，市中心的小店也會不

定期舉辦市集，也有大概半年才一次的夜市，由於和日本奈良是姊妹市，因此每年

也有一次奈良蠟燭節，像這些活動都可以在 Facebook Event 看到，時不時看看臉

書，就會看到朋友參加新活動的訊息，這時候趕快把日期筆記下來就對啦！活動都

會看到滿坑滿谷的人，平時都不知道他們在哪，一有活動都會全部冒出來，滿神秘

的。 

我在 ANU 修的課都是藝術學院的課，有創作類的課程，也有藝術史。文科的

學院會有很多亞洲學生，但是藝術學院幾乎清一色是當地人了，修這些課剛好也是
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和當地人交流很好的機會。 

我在 Vision and Perception 學到了更多元的創作思考，如果認真投入每一堂

課會有很好的收穫，當地學生也會很認真唷，每次下課後老師會帶大家一起討論作

品，因為要呈現在所有人面前，所以無論如何都會想努力做好！藝術史的課程對我

來說比較吃力一些，要閱讀的資料有點多，而且我沒有太多藝術史的基礎知識，所

以年代之間的銜接不是很好，但 Robert 是很有趣的老師，也會激發大家對於藝術

史實的思考，畢竟藝術並不像理科一樣一切都是絕對精準的，大家在課堂也會有很

多機會了解彼此不同的觀點。在師大時常常修美術系的課，對當代藝術很有興趣，

因此 Contemporary Asian Art 對我來說算是簡單的課程，其中也會談到港中台的

當代藝術，上課很有親切感！ 

能在 ANU 念書是很珍貴的機會，由於學校排名很好，前來交換的同學一定也

是從還滿不錯的學校來的，像是日本東京大學，韓國首爾大學、高麗大學，和年紀

差不多的各國學生交換對世界的想法也是很有趣的事情唷。 

最後補充一下，期中考前會有一次兩個禮拜的假期，也可以趁那時候去別的城

市走走。澳洲是聯邦國家，所以像公車卡，學生優惠等等，都是根據各州的規定辦

理，我們拿的是首都特區的學生證，所以到雪梨、墨爾本或其他任何地方玩，其實

都沒有學生票優惠，買票時要注意一下。澳洲是個很尊重自然的地方，也有很多幾

乎看到奇怪的動、植物，雖然沒有歐洲的古典浪漫，沒有美國的現代都會，但有機

會來體驗一下澳洲生活，會是很棒的回憶！好好了解以後真的會愛上澳洲唷！ 
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四﹑照片（如有，請提供）

 

我參加了日本棒球隊，日本人棒球真的都好強！ 

 

宿舍辦的期中 party－CommENDment 
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左：St Kilda in Melbourne；右：Church in Sydney 

 

 

ANU Bar 舉辦的啤酒節！
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B&G 交換生大合照，準備前往國會大廈參加離別 party Valete！ 

 

離開前和宿舍招牌的合照 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


