
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
40068001T
吳星雅	  Hsing-‐Ya	  Wu
設計學系104
United	  Kingdom
University	  of	  West	  of	  England,	  Bristol
Department	  of	  CreaDve	  Industries
Fashion	  Design
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

入學通知與簽證
交換申請上後，師大以及UWE都會陸續寄⼀一些相關訊息的E-‐mail，只要依照指示完成簡單的手續基本上不會有問題，如果有疑問可以直接寫
信詢問UWE會比透過國際事務處聯絡來得清楚有效率。等UWE寄出入學通知就可以開始辦理簽證，交換⼀一學期的同學注意簽證類別為六個
月長的student	  visitor	  visa，簽證需作業時間，盡早申請。

行李
如果吃不習慣西方食物的話，在華人超市都可以找到你需要的東西，所以如果沒有什麼個人非帶不可，食物部分是可以省略的。
衣服要帶多少當然是看個人，但如果你是像我⼀一樣愛買衣服的人，強烈建議不要帶太多，因為在歐洲打折時衣服是很好買的，到時候回來
才不會因為行李裝不下而後悔，但基本的保暖衣物還是要記得帶，不過歐洲室內都有暖氣，至少⼀一件能抵室外冷天的外套跟手套等配件就
可以。如果你有打算到處旅遊，又覺得⼀一直上網查資料很麻煩，或覺得在治安不好的地方⼀一直拿手機看出來不保險，如果不嫌太重可以帶
些旅遊書，個人選擇。
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城市與校園
Bristol是⼀一個非常舒適、非常迷人的城市，要看美景要爬山要購物要去酒吧甚至要上大型夜
店什麼都有，大城市的熱鬧，小城市的悠閒，不會覺得太繁忙緊張，也不會覺得太乏味無
聊，⼀一條河流經市中心，河邊有餐廳酒吧，還有可以散步騎腳踏車的步道，真的是住了半年
就不想離開。我們去的創意產業學院，位於距離市中心步行40分鐘的地方，但校本部卻在遙
遠的郊區(我從來沒去過)，校園因為只容納⼀一個學院，所以佔地不大，但資源都很豐富，而
學校後面還有⼀一整片遼闊的山坡草地，在特定的教室內還可以望見整批的鹿群。Bristol特別
的景色是整排的可愛彩色小房子，還有它的代表性吊橋，我個人非常喜歡Bristol，要細說是
說不完的，只能自己去體會！

住宿
強烈建議去UWE不要住學校的宿舍，價位是自己外宿的兩三倍，加上我們學院是獨立於校本
部之外，所以校內沒有宿舍，宿舍位於市中心，像剛剛說的，距離學校40分鐘以上的路程，
可以搭公車，但根據住宿生，公車時常誤點，有時等車會等到⼀一小時，而遇塞車時段，走路
40分鐘但搭車可能要⼀一小時。
我的方式是等UWE寄出他們英國學生要赴國外的交換生名單，因為通常外宿的租約是⼀一年，
但交換通常只有⼀一學期，這些交換生可能原來外宿的房間沒有人租，就會希望轉租，剛好我
們要到英國的交換生也很難找到只出租半年的房間，所以剛好學校提供這些名單時就趕快寫
信聯絡這些學生問他們有沒有房間要轉租，我自己是轉租⼀一位要到香港交換的英國學生的房
間，房間狀況、地點、室友都很好，租金也合理(不含水電⼀一個月350英鎊，在我住的地點
Hotwells算是便宜)，唯⼀一不滿就是剛好那間房子的房東是托給仲介公司在管理，個人非常不
滿Antony	  James這個仲介公司，如果有遇到的話千萬注意。
通常英國學生的住宿狀況都是好多個學生共租⼀一個房子，每個人都有自己的房間，共用客廳廚房浴室廁所等等。我和其他六個室友⼀一起
住，都是同個學校的學生，他們人都很好。地點的話個人建議最好的方式是住在學校與市中心中間，剛好上學或去市中心都是步行20分鐘
很方便，在選住宿的時候記得打開google	  map研究⼀一下。

開戶
半年在這生存總不能帶著⼀一大把現金，所以盡早能在英國開個學生帳戶是很方便的，加上英國到哪不管是超市買菜或幹嘛幾乎都可以直接
用金融卡付錢，幾乎不需要帶現金出門，甚至是幾乎沒有到提款機領過錢，還有旅行訂住宿訂票⼀一定會需要，但開戶前要記得先跟學校拿
⼀一張申請單，帶著去開戶銀行才會願意幫你開，銀行可以選擇HSBC、BARCLAYS、NETWEST等等，如果父母要匯錢到你的英國戶頭，手續費
是記次的，匯⼀一次手續費不便宜，所以盡量⼀一次就匯足夠，不用被扣不必要的手續費，最後記得離開前把帳戶關掉才不會有麻煩。
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交通
在Bristol最方便的交通工具是腳踏車，可以買⼀一台腳踏車來通勤，但其實腳踏車真的不便宜，就算是二手也⼀一樣，所以我個人是雙腳萬能，
為了省錢，去哪都用走的，當然也有很多公車可以搭，⼀一次兩到三英鎊，要去遠⼀一點的地方的話可以買單日票，但要注意只限同個公司使
用。如果住宿舍，基本上會附交通卡可以免費坐公車，但就像前面說的，宿舍很貴又很遠，個人建議最好的方式是找個離學校與市中心都
不會太遠的住宿就不會有交通的問題。

吃
在歐洲吃東西是不便宜的，所以就算不會煮東西，還是要開火，	  真的很懶就隨意燙青菜或燙義大利麵加醬，微波食品烤箱食品也很多，去
超市買超市的自家品牌是滿便宜的，他們自家品牌什麼都有，主要超市就是Tesco跟Sainsbery，我會拖著登機箱去買菜，其實很方便。市中
心也有華人超市，東西也不少，只是不能期待它跟台灣⼀一樣便宜，但可以去那裡買些東西做中式食物給室友或朋友吃。

旅行
這213天我去了18個國家40個城市，英國、荷蘭、冰島、西班牙、葡萄牙、希臘、克羅埃西亞、斯洛維尼亞、捷克、奧地利、斯洛伐克、匈
牙利、法國、瑞典、丹麥、挪威、瑞士、德國。旅行大概是最有心得的⼀一部分，但每個人的旅行習慣不⼀一樣，這邊只是提供個人建議。

住宿部分如果我跟朋友⼀一起我會上couchsurfing網站或app直接找願意接待沙發客的主人，當沙發客是免費的，但要注意的事情很多，第⼀一
個當然是安全，沙發主都會檔案跟評價，要研究清楚，再來就是要等回應互相聯絡時間等等，但因為畢竟住在別人家，而每個沙發主的習
慣又都不同，除了基本禮貌之外通常是必須要⼀一直聊天，也會比較神經緊繃，行程也比較不能說想去哪就去哪，不過好處是可以認識各國
朋友，又有當地人帶著你去玩，不否認的是當沙發客真的是很不⼀一樣的經驗，會遇到各種人各種事。
絕大部分的時間，我們還是住青年旅館，也就是租床位而非房間，從四人到六十幾人的宿舍都有，住hostel就不能要求太多，最基本的就是
有⼀一張床可以睡，其他的就是要看運氣了，也可以在訂房網站上就研究好他的旅舍狀況跟評價等等，大的訂房網站有：hostelbookers.com,	  
hostol.com,	  hostelworld.com,	  booking.com。

交通部分基本上是廉價航空最便宜，不過當然要提早訂才會有便宜的價錢，火車基本上都偏貴，但如果很早訂，而且很努力尋找的話，可
以在茫茫昂貴車票中突然發現便宜的車票，歐洲鐵路比較複雜，可以透過網路查詢怎麼轉車比較便宜。廉價航空最推薦的是ryanair，訂過
最便宜的是英國飛西班牙只要⼀一千塊台幣，但不是每個城市都有互通的航班，不過也是可以自己買好轉機的票，如果沒有飛的也可以查看
看easyjet，較ryanair稍貴。廉航要注意的是免費行李的額度除了⼀一個小隨身包之外，只有⼀一個件小登機箱，不可超過規定規格(20*40*55	  
cm)，也不可超過十公斤，所有東西全部都要塞進去，如果不合格會罰很貴的罰金，所以建議準備⼀一個符合規格的登機箱，方便旅行，或我
也很推薦輕裝旅行，像我用⼀一個上學的小書包四處走了⼀一個月，也很輕鬆。另外除了行李限額，要注意的是，因為沒有託運行李，所以液
體只能帶100ml之內的小容器，小容器的數量也有限制。

課程
因每個人選擇的系所不同，只能說英國教育真的跟台灣很不⼀一樣，資源很多，但要靠自己去學，沒有人會幫你安排。
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心得感想
去當交換學生絕對是我⼀一生中最值得的選擇之⼀一，這七個月經歷了很多難以言喻的事，真的要親身感受才懂。
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