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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2013/8/27 

中文姓名： 

蘇楷婷 

英文姓名（姓, 名）： 

SU KAITING 

臺師大就讀科系所、年級： 

英語系四年級 

臺師大學號： 

498212047 

修習國家： 

日本 

修習校名： 

鹿兒島國際大學 

修習學院： 

經濟學部 

修習科系： 

經濟學科 

修習期間： 2013年 4月 ～ 2013年 8月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

日本語集中講義 

(会話、論文読解、論文編成、文

法) 

西鶴淳一 

蛯原聡子 

福重一成 

10 前期 

上級日本語 西鶴淳一 4 前期 

日本語作文 福重一成 2 前期 

英語オーラル・コミュニケーシ

ョン 

David Timson 2 前期 

英語リスニング・ライティング 表正幸 2 前期 

韓国語入門 鄭美淑 2 前期 

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

(一)生活環境 

鹿兒島國際大學位於日本九州南端的鹿兒島市內，一個叫坂之上(さかのう

え)的鎮上。從學校到最近的車站—坂之上站，走路需要約 20 分鐘，有校車的上

課日，可以搭乘校車往返坂之上站與學校。學校附近幾乎沒有餐廳，所以除了在

學校的食堂用餐外，必須自己開火。每間房間都有一個小廚房可以做簡單的料理。

房間內的基本配備有書桌、書櫃、衣櫃、床、冰箱和廁所衛浴。棉被的部分宿舍

會事先準備好，無須另外花錢購買。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 剛到鹿兒島的時候是 3 月下旬，早晨和晚上的氣溫很低，一直到 4 月多還是

常常出現 10 度左右的低溫，所以即使是春季去，最好還是準備一些冬天的衣服。

剛到的時候，正逢櫻花季，隨處可見盛開的櫻花。 

 

 

 

 

 

 

(二)學校生活 

 同時期一起在鹿兒島國際大交換的有另外兩位台灣學生和兩位英國學生。我

們修的課大部分都是日語的課程。每天下午的 4、5 節(14:40~17:50)是日語集中講

義，授課內容包含基礎複習、會話、論文讀寫和文法等。學生有我們三個台灣人

 
小廚房、冰箱 

 
書桌、書櫃、床 

 
宿舍前的櫻花 

 
房間陽台外的景觀 
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和一位中國留學生。另外星期一、四的第三節(13:00~14:30)有上級日本語，星期

一的第二節(10:50~12:20)有日本語作文。日語課之外的時間，可以選修自己有興

趣的課。可能因為是春季的關係，留學生人數少，因此上課中可以有很多機會和

老師、同學互動。 

 除了上課之外，學校有為每位留學生安排 tutor，可以幫助留學生解決生活和

課業上的問題。學校也有舉辦 bus tour 等活動，帶留學生和 tutor 到附近的景點一

日遊。 

 

(三)生活開銷 

 在鹿兒島國際大交換，住宿費是全免的，但是必須自負水電瓦斯費。依個人

使用量而定，一個月大概總共需要 6000~8000 日圓。手機部分，對半年到一年的

交換留學生來說，和電信公司簽約並不划算，因為簽約未滿兩年，解約時還必須

付一萬元左右的違約金。建議可以帶著自己本來用的手機或平板，在 b-mobile 或

Amazon 等網站買有通訊或行動網路功能的 SIM 卡。(日本的電信公司賣的手機會

鎖 SIM 卡，所以必須簽約，一般店面不會單賣手機或單賣 SIM 卡。) 整體來說，

一個月 4~5 萬的生活費應該足夠。但是剛到的時候，因為要購買生活用品等等，

建議多帶一些錢。另外，交通費也比台灣來的貴很多。舉例來說，從坂之上站到

中央站，單程要 270 日圓。搭新幹線到福岡的話，單程要 9800 日圓。如果有旅

遊計畫的同學，建議多帶一些錢。如果想打工的話，要申請資格外活動許可，然

後找工作。 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

 

  

 
在宿舍的自炊室一起用餐  

だんごパーティー留學生交流活動 
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和高中生的交流活動 

 
海水浴場 

 
海水浴場，後面是櫻島火山 

 
日文課的老師—西鶴先生 

 
六月灯祭り 

 
六月灯祭り 

 


