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	為瞭解學生對出國研修內容之吸收程度與「出國研修」對同學的影響和幫助，以作為未來規劃國際學術交流活動之參考，特別針對出國研修的同學進行學習成效評估問卷調查，請同學依據個人實際學習狀況審慎客觀填寫（*為必答），敬請同學協助配合填寫，謝謝合作。

	Q1. 於研修期間，共花費了約新台幣40萬元，分別是：  

	■簽證費8500元
■機票費56771元
■保險費15000元
■住宿費124835元
	■生活費56701元
■交通費19378元
■旅遊費92832元
	■書籍費2700元
□語言學校費用_____________元
■其他費用32549元




	Q2. 請問您的家庭年收入約為 (單選)：

	□ 211萬元以上
□121-150萬元
□ 31-60萬元
	□ 181-210萬元
■ 91-120萬元
□ 30萬元以下
	□ 151-180萬元
□ 61-90萬元
□符合低收入戶標準

	Q3. 請問您認為您家庭的社會經濟地位是屬於哪一階層？(單選) 
	

	□ 上層
□ 中下
	□ 中上
□ 下層
	■中等

	Q4. 至研修學校就讀期間的住宿問題：

	□ 學校宿舍-在校園內
■ 學校宿舍-校外
□ 學校媒合/推薦的私人住宿機構
	□ 自己尋找的私人住宿
□ 自己尋找的住宿家庭
□ 住自己的親友家
	□ 其他

	Q5. 離學校多遠(單選) 

	□ 走路10分鐘內
□ 走路11~30分內
    □ 走路半小時~一小時
	■ 搭車半小時內
□ 搭車半小時~一小時
□ 搭車一小時以上
	

	Q6. 對於住宿的滿意度(單選) 

	□ 非常滿意
■ 滿意
	□ 普通
	□ 不滿意
□ 非常不滿意

	Q7. 填寫滿意/不滿意的原因 

	基本設備齊全，然部分設備較舊，偶有故障（廚房斷電導致冰箱內食物腐敗、暖氣運作聲音大、浴室門膠條脫落等）。不過除了硬體問題，宿舍工作團隊十分用心且友善，經常舉辦社區內交流活動，如免費早午餐、手作教室、電影之夜等，若有遇到問題或報修，工作人員也會很快的趕到。


	Q8. 最初選擇出國研修的動機 (複選) 

	■ 想增進外語能力
■ 想增進國際視野
□ 為未來出國念學位作準備
	□ 未來想在國外工作
■ 獎助學金支援
□ 畢業門檻
	□ 其他: (請註明________)

	Q9. 最主要的動機 (單選) 

	□ 想增進外語能力
■ 想增進國際視野
□ 為未來出國念學位作準備
	□ 未來想在國外工作
□ 獎助學金支援
□ 畢業門檻
	□ 其他: (請註明________)




	Q10. 出國研修的收穫(複選) 

	■ 增進外語能力
■ 增進國際視野
■ 體驗國外生活與風俗民情
      ■ 增進自我信心，學習獨立
	■ 選修國外課程，嘗試不同上課方式
■ 與國外學生與學者交流，結交許多良師益友
	■ 確立未來出國進修方向
□ 其他: (請註明________)

	Q11. 最大的收穫(單選) 

	□ 增進外語能力
□ 增進國際視野
■ 體驗國外生活與風俗民情
   □ 增進自我信心，學習獨立
	□ 選修國外課程，嚐試不同上課方式
□ 與國外學生與學者交流，結交許多良師益友
	□ 確立未來出國進修方向
□ 其他: (請註明________)

	Q12. 整體來說，我認為自己在研習內容之吸收瞭解程度為何？(單選) 

	□ 非常好
■ 好
	□ 普通
	□ 不好
□ 非常不好

	Q13整體來說，我對自己在研習上表現之滿意程度 (包括實驗室互動、師生互動、同學間的互動等等)(單選) 

	□ 非常滿意
■ 滿意
	□ 普通
	□ 不滿意
□ 非常不滿意

	Q14. 整體而言，我對自己在研修學校的表現的滿意程度 (包括上課、學校內的活動等等)(單選) 

	■ 非常滿意
□ 滿意
	□ 普通
	□ 不滿意
□ 非常不滿意

	Q15. 研修期間，遭遇最大的問題？

	思鄉。抵達交換校的第一個月尤其嚴重，非常想念親友，並且很不適應飲食和寒冷的天氣。


	Q16. (承上題)，你的解決方式是? 

	每日與在臺灣的親友通電話。結交當地朋友，多聊天，和很多人在一起的時候就沒有心力想太多。開始學習煮臺灣的料理，也因此培養了烹飪的興趣。


	Q17. 此次研修體驗對我畢業後繼續出國深造之意願(單選) 

	□ 非常有意願
□ 有意願
	■ 普通
	□ 無意願
□ 完全無意願

	Q18. 你向其他同學或學弟妹推薦此研修學校的之意願程度(單選) 

	■ 非常有意願
□有意願
	□ 普通
	□ 無意願
□ 完全無意願




	Q19. (承上題)，推薦/不推薦的原因是

	新堡大學擁有優良的教學品質、完善的國際學生支援系統，以及兼具學習與生活品質的城市環境。
首先，新堡大學學術資源豐富，課程設計具系統性且重視批判思考與討論能力的培養。對於希望提升英語學術能力、體驗英國高等教育模式的學生而言，是相當理想的交換選擇。
其次，新堡大學對國際學生與交換生的支援十分完善，包含迎新活動、學術輔導、語言資源及學生服務單位，能有效協助交換生快速適應英國的學習與生活環境。即使是首次長期赴海外生活的學生，也能在相對安心的狀態下完成交換計畫。
最後，Newcastle是一座生活機能完善且生活成本相對英國其他大城市較低的城市，交通便利、治安良好，同時保有濃厚的文化氛圍與在地特色。學生能在課業之外，平衡學習、生活與文化探索，是非常適合交換學生長期居住與學習的城市。


	Q20. 此次是否有進研修學校實驗室？(單選) 

	□ 有 
	■ 沒有 (跳至Q23)

	Q21. 回國後是否繼續進行該項實驗？(單選) 

	□ 有
	□ 沒有 (跳至Q23)

	Q22. 你是否有針對實驗成果發表論文？(單選) 

	□ 有 (請附上論文摘要影本存查)
	□ 沒有

	Q23.  你對於研修學校的活動安排(聚會、PARTY、小旅遊等) 的滿意程度 (單選)

	■ 非常滿意
□ 滿意
	□ 普通
	□ 不滿意
□ 非常不滿意

	Q24. 整體而言，你對研修學校的滿意程度為何? (單選)

	■ 非常滿意
□ 滿意
	□ 普通
	□ 不滿意
□ 非常不滿意

	Q25.  整體而言，你最滿意研修學校哪些地方?

	課程：新堡大學的課程普遍採取講課（lecture）搭配討論課（seminar）的方式，課堂上鼓勵學生主動發言、提出觀點並進行小組討論，這樣的學習模式有助於培養學生的批判思考能力與學術表達能力。對交換生而言，這不僅是語言能力的訓練，也是一種思維模式的轉換。
	校內資源：校園內的學習資源相當充足，圖書館、自習空間與線上學習平台使用便利，能有效支援學生的課後學習與報告撰寫。校園地理位置緊鄰市中心，生活與學習之間的轉換十分流暢，提升整體就學體驗。
	教育理念：新堡大學重視學生自主規劃學習進度的教育理念，學生需自行安排閱讀、報告與作業時程，這對交換生而言是一項重要的能力培養，使我在時間管理與自我要求方面有明顯成長。同時，校方與學生會也會積極提供支援，不論是心理上或學習上，舉例來說，每週皆會收到學生會及院系的週報，提供當周的活動資訊以及會面時間，教授也會提供office hour讓學生諮詢問題。

	Q26. 整體而言，你最不滿意研修學校的哪些地方?

	課業：部分課程的評量方式高度集中於期末作業或考試，學期中持續性評量相對較少，對於尚未完全適應英國學術寫作規範的交換生而言，期末壓力較為集中，需要提前投入大量時間準備。
	行政流程：較為分散，部分行政事項（如選課調整、文件申請）需透過不同單位處理，回覆速度有時較慢，需具備一定的耐心並主動追蹤進度。
	




[bookmark: _k0q980fz1dng]
	繕打中文及英文心得報告，應包含下列項目
（中文至少1,000字+英文至少500字。）

	A. 學校簡介

	B. 國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡的課程

	C. 國外研修之生活學習（課外）

	D. 研修之具體效益（請條列式列舉）

	E. 海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思考未來可以怎麼解決?

	F. 海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

	G. 海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特質上的轉變，最大的成長是什麼?

	H. 感想與建議

	I. 英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效益、心得感想等等) 500字以上



[bookmark: _mjpw7pl9j1sk]A. 學校簡介（Newcastle University）
新堡大學（Newcastle University）位於英國英格蘭東北部，創立於1834年，為英國歷史悠久的大學之一，亦為英國羅素集團（Russell Group）成員。該校以研究導向與高品質教學聞名，在醫學、人文社會科學、教育、語言及電影研究等領域皆具有良好國際聲譽。校園位於市中心，步行即可抵達主要商業區與交通樞紐，學生生活機能便利。
Newcastle相較於倫敦等英國南部城市，生活步調較為悠閒，生活成本亦相對可負擔，對交換學生而言是一座兼顧學習品質與生活平衡的城市。學校對國際學生提供完整的支援系統，包含迎新活動、線上學習平台、學術資源與學生服務，使交換生能在相對安全且有支持的環境中展開海外學習生活。

[bookmark: _d3gms95sygfc]B. 國外研修之課程學習（課內）
本次交換期間，我共修習三門全英文授課課程，分別為初級德文（Level A – HE Entry Level German I）、國際電影導論（Introduction to International Film）以及學術論文寫作（Academic Essay Writing）。三門課程皆採小班制教學，學生人數約20至40人，課程型態以 lecture 搭配 seminar 或小組討論為主，並無大型講座式課程。
我此次出國交換的動機之一，即是希望實際體驗並觀摩國外大學的教學現場與教學方式，而這三門課程恰好讓我完整接觸到不同性質的英國高等教育課程。學術論文寫作屬於專為國際學生設計的技巧性課程，國際電影導論為當地學生與交換學生皆可選修的類通識課程，而德文課程則多為英國當地學生修習的選修課。透過這樣的課程配置，我得以從不同角度理解英國大學的教學理念與學習文化。
在學術論文寫作課程中，由於每週僅有一堂課，老師在課堂上講授的比例相對較高，並提供大量寫作素材、範例與學術資源，讓學生自行練習與發展研究主題。課程的最終目標是完成一篇完整的學術論文，評量方式包含研究計畫、期末論文、作業簿以及出席率。我在此課程中的研究主題為「是否應該禁止學生在 TESOL 教室中使用母語」，這個議題對同時身處英語系國家、修習英語教學相關內容，且置身於充滿交換生的多語教室中的我而言，具有高度切身性。透過此研究，我學習到學術寫作不僅是語言能力的展現，更是一種思辨過程。我必須閱讀大量文獻，理解不同學者對母語使用的支持與反對論點，並在論文中建立自己的立場與論證邏輯。這堂課也讓我深刻體會英國高等教育對「自主學習」的高度期待，教師不會提供標準答案，而是引導學生自行摸索與整合資源。
國際電影導論課程讓我感受到英國教學中讓學生自由發揮的空間。每週課程分為 lecture 與 seminar，lecture 時間老師會介紹電影理論、文化背景及分析方向，並提供補充閱讀資料與討論問題；而隔日的 seminar 則幾乎完全由學生的小組討論主導。因此，學生必須在課前自行觀賞當週電影、閱讀指定資料並形成個人觀點，才能在討論中參與對話。我也觀察到，英國學生多半因為對課程主題本身具有高度興趣才選修該課，因此在討論時能自信地表達觀點，並不畏懼他人是否同意或理解。教師亦十分重視批判思考與多元觀點的交流，而非追求單一「正確答案」。這樣的課堂文化與我在臺灣的學習經驗形成鮮明對比——臺灣學生往往更在意是否能給出「最好的答案」，而較少冒險提出尚未成熟的想法。師生關係在英國也相對平等，課堂氣氛更像是共同討論的夥伴關係。
我最推薦且最喜愛的課程則為初級德文。該課程一週四堂課，學習密度高，老師教學態度親切，並提供大量額外的自學資源與課後輔導時間。課程設計強調口語練習與實際溝通，並將德國文化融入語言學習，而非僅著重文法與單字。學期末德語系舉辦的聖誕派對，讓我實際體驗德國聖誕文化氛圍，也讓我在課堂之外感受到語言學習的樂趣。這門課程不僅提升了我的語言能力，也讓我在返台後仍希望繼續學習德文。

[bookmark: _rjpdalcb12pr]C. 國外研修之生活學習（課外）
在課業之外，我也積極投入生活層面的學習。交換期間，我曾於英國境內及其他歐洲國家旅行，透過實際移動與探索，加深對歐洲文化與生活方式的理解。攝影原為我在臺灣即有的興趣，而英國多變的自然景色與城市風貌，使我能更頻繁地練習攝影，並將其作為紀錄生活與調適情緒的方式。
由於長時間自行生活，我開始嘗試烹飪，並逐漸培養成新的興趣，這項技能也成為我交換期間重要的生活能力之一。此外，我加入校內的 Zumba 社團，原本在臺灣並不熱衷運動的我，在英國反而能維持每週規律運動的習慣，並透過社團活動結識朋友，豐富了我的日常生活。

[bookmark: _2mb99swlk0yx]D. 研修之具體效益（條列）
· 提升英語學術閱讀、寫作與討論能力
· 培養時間管理與自主學習能力
· 強化獨立生活與問題解決能力
· 學習並發展烹飪等實用生活技能
· 更加了解自身性格、需求與價值取向

[bookmark: _papnnxm023nv]E. 海外生活期間遭遇之困境與反思
在英國交換期間，我確實遭遇了數個層面的困境，包含學術適應、旅途中突發狀況，以及心理層面的孤獨感與文化差異所帶來的衝擊。這些困境有些透過實際行動獲得解決，有些則尚未完全消失，但都對我帶來深刻的反思與成長。
首先是在學術適應上的困境。在修習「學術論文寫作」課程初期，我一度非常不適應英國課程對學術寫作的期待與要求。相較於我過去熟悉的學習模式，這門課需要大量的閱讀、長時間的自我消化與思考，且評量幾乎完全集中於期末論文。加上老師採取較為放任、引導式的教學方式，課堂上不會逐步帶著學生完成作業，而是提供資源、範例與方向，鼓勵學生自行摸索，這讓我在一開始感到相當不安，也懷疑自己是否能跟上進度。
面對這樣的狀況，我選擇改變策略，而不是一味焦慮。我開始主動、密集地使用學校提供的各項資源，例如線上的學術寫作平台、圖書館資料庫、學習技巧講座，以及校內提供的一對一寫作諮詢服務。透過不斷搜尋、嘗試與詢問，我逐漸發現學校其實為學生準備了非常多實用且完善的支援，只要願意主動尋找並註冊，就能善加利用。這段經驗讓我深刻體會到，許多困難並非因為資源不足，而是因為我們沒有意識到資源的存在。此外，我也開始提早規劃閱讀與寫作時程，將大任務拆解成小目標，而非等到期限逼近才匆忙完成，這不僅降低了焦慮感，也讓我在學習過程中更有掌控感。
第二個困境發生在旅遊途中。某次搭乘英國火車時，因為售票系統出現問題，我在查票員查驗時無法即時提供鐵路卡的身分證明，因而被開立罰單。當下我感到非常緊張無助，但事後我選擇以理性方式處理這件事。我透過 email 清楚說明事件經過，附上相關證明文件，並持續追蹤處理進度。來回大約寫了三、四封信之後，最終成功取回被罰的金額。這次經驗讓我學會，在異地面對制度性問題時，清楚溝通與不輕易放棄非常重要，也讓我從原本被動等待結果，轉變為主動追蹤與爭取自身權益。
第三個、也是對我影響最深的困境，則是孤獨感與文化差異所造成的心理壓力，這部分至今仍未能完全消失。交換初期，我的思鄉情緒非常嚴重，幾乎每天以淚洗面。英國日照時間短、天氣陰雨，天空經常呈現灰暗的狀態，這種環境加重了我內心的不安與低落。剛到英國的前幾週，我甚至每天早上醒來都會因為恐懼而發抖，不敢下床，儘管理性上知道外界並沒有實質威脅，但面對未知與無法掌控的生活，仍讓我多次出現類似恐慌症的反應。
在人際互動方面，雖然英國人整體而言相當有禮且友善，但我仍能感受到某些隱微的距離感。有些當地學生比起與亞洲學生交流，更傾向於與自己熟悉的社交圈互動，即使努力保持友善與開放，仍能感覺到那道無形的界線。這樣的經驗讓我一度感到挫折與自我懷疑。
為了緩解孤獨感，除了與臺灣的親友保持聯繫，我也開始觀看其他留學生分享的生活紀錄與心得。看到有人描述與我相似的情緒與掙扎，會讓我感到被理解，也較能安心。這讓我意識到「同類」的重要性。我也曾嘗試向其他交換學生與一位同樣來新堡交換的臺灣學生分享自己的低落，卻未能獲得同理，反而得到類似「想開一點(有點像對憂鬱症患者說「不要難過了」的感覺)」的回應。在這邊認識的大部分交換生都對異國生活充滿憧憬，讓我頓時覺得自己像一個異類，不斷在心裡問自己「為什麼別人都可以，自己卻不行?」。那一刻我感到非常失落，也更加深了孤單感，原本的不安感再加上自我懷疑，好幾度差點把自己擊潰。這讓我明白，並不是每一個身處相同情境的人，都能真正理解彼此。
後來，我逐漸發現「生活目標」對我而言非常重要。在正式開始上課、投入自己喜歡的課程之後，我的思鄉情緒明顯獲得緩解，因為學習本身成為我生活的重心，讓我不再把所有注意力都放在「身在異地」這件事上。我也開始告訴自己，想家是非常正常的情緒，只要不在家，這種感覺就可能一直存在。重要的不是否認它，而是透過實際行動，一點一點讓自己好起來。至於交友方面，雖然我並未與所有當地學生建立深厚關係，但能夠結識幾位真誠的朋友，對我來說已經足夠。除此之外，住宿生活所引發的文化衝擊，則是另一個重要且尚未完全解決的問題，將於下一題說明。


[bookmark: _ywgt7zws8xe]F. 文化衝擊與調適方式
在英國交換期間，對我衝擊最大的一項文化差異，來自於日常生活中的衛生習慣。我居住的學生宿舍為六人共用一個廚房，然而實際生活中，我發現除了我之外，幾乎沒有室友會主動清理公共空間。他們普遍缺乏「使用完立即清潔、避免影響他人」的觀念。
舉例來說，有些室友會直接在桌面上製作吐司，未使用盤子，導致麵包屑與醬料殘留在桌面上，卻在用餐後直接離開而不清理。碗盤經常被堆放在水槽中一整晚，垃圾與廚餘桶滿到溢出也沒有人處理。曾有一次我在學校假期外出旅遊一週，回到宿舍後發現廚房垃圾早已發霉，披薩盒散落在地上，桌面佈滿食物殘渣，地板黏膩，整個空間瀰漫著食物腐敗的氣味。事後才得知是室友在我不在時舉辦生日派對，卻在活動結束後未進行任何清理。
這樣的情況讓我感到極度震驚與不適。我曾嘗試以相對溫和的方式解決問題，例如在廚房張貼小紙條，提醒大家使用後記得清理。然而對方不僅沒有回應，甚至直接在紙條「正上方」製作吐司，讓我感到相當不被尊重。後來我們在宿舍群組中嘗試制定清潔與倒垃圾的輪流表，但在我負責的週次結束後，制度便無法持續運作，最終不了了之。
由於學期接近尾聲，我也不希望因此與室友產生更大的衝突，只能選擇調整自己的生活方式。我減少使用公共空間的頻率與時間，並在必要時透過群組請相關的人自行處理問題。這並不是一個理想的解決方式，但在無法改變他人的情況下，成為當時我能夠保護自己情緒與生活品質的折衷選擇。這段經驗也讓我學會，有些文化差異並非透過溝通就能立即改善，適度調整期待、設立界線，有時也是一種自我保護。

[bookmark: _jbj3nuykbehx]G. 海外生活帶來的轉變與成長
這次海外交換經驗，為我帶來最顯著的改變，是獨立與自我負責的能力。在沒有熟悉支持系統的環境中，我必須為自己的選擇、時間與情緒負責，從過去相對「被安排」的角色，轉變為主動規劃生活與學習的人。
我也學會面對不確定性。在陌生的制度、文化與語言環境中，我逐漸理解到，許多事情不可能等到完全準備好才開始行動，而是需要在不完美中前進、邊做邊調整。這樣的能力，對我未來面對人生中各種未知情境，都具有重要意義。
此外，這段經歷也大幅提升了我的自我認知。我重新認識自己的學習方式，理解自己的適應能力與限制。我發現自己其實能夠獨立生活，也能用非母語為自己爭取需要的資源與權益。然而同時，我也更清楚地知道，儘管國外生活充滿吸引力，對我而言仍較適合短期體驗或旅遊，而非長期居住。這樣的體悟，並非否定交換的價值，而是讓我更誠實地面對自己真正嚮往的生活樣貌。
最後，我變得更加懂得珍惜。珍惜看似理所當然的日常環境，也珍惜與親朋好友之間的連結。離開熟悉的地方後，我才深刻意識到，原來自己如此依賴、也如此深愛這些關係。

[bookmark: _8t8bxtfdxmuy]H. 感想與建議
整體而言，這次交換經驗雖然並非全然美好，卻極為真實，也對我產生深遠影響。回顧整個過程，我認為自己在交換前，或許可以更審慎地評估心理狀態、生活適應能力以及對孤獨的承受程度。然而，也正因為親身經歷了這些不適與掙扎，我才能更深入地理解自己，並重新確認對臺灣、對家人與朋友的情感連結。
我會建議未來有意交換的學生，在期待成長與收穫的同時，也允許自己可能會感到脆弱與迷惘。交換並不一定要是一段充滿光鮮亮麗回憶的經歷，它也可以是一段誠實面對自我、學習與不完美共處的旅程。只要能從中帶走對自己更深的理解，這段經驗就已具有其無可取代的價值。

[bookmark: _lecwzbr754ki]English Reflection Report
University Introduction
Newcastle University is a member of the Russell Group and is located in Newcastle upon Tyne in the northeast of England. The university is well known for its strong academic reputation, high-quality teaching, and diverse international community. Its campus is conveniently situated in the city centre, providing students with easy access to public transport, shopping areas, and cultural attractions. Compared with cities in southern England, Newcastle offers a relatively lower cost of living, making it an attractive destination for exchange students.
Academic Learning Experience
During my exchange period, I took three English-taught courses: Level A – HE Entry Level German, Introduction to International Film, and Academic Essay Writing. All courses were conducted in small classes of approximately 20 to 40 students, with a combination of lectures and seminars, which encouraged interaction and discussion.
Among these courses, Level A – HE Entry Level German was the most rewarding and my personal favourite. The course met four times a week, providing intensive language exposure. The instructor was highly supportive and offered abundant additional learning resources and consultation hours. Compared to language courses in Taiwan, this class focused more on speaking practice and real-life communication, while also integrating German culture into the curriculum. The end-of-term Christmas party organised by the German department allowed students to experience German Christmas traditions, which further strengthened my interest in continuing German studies after returning to Taiwan.
Life Learning Experience
 	Outside the classroom, I actively engaged in various activities. I travelled within the UK and to other European countries, gaining a deeper understanding of different cultures and lifestyles. Photography, which had been my hobby in Taiwan, became an important part of my daily life in the UK due to the beautiful natural landscapes and city scenery. I also developed an interest in cooking as I lived independently for an extended period.
In addition, I joined a Zumba society at Newcastle University. Although I was not very enthusiastic about sports before, participating in regular exercise helped me build a healthy routine and meet new people from diverse backgrounds.
Challenges and Personal Growth
	 One of the main challenges I faced was adapting to the British academic system, especially in the Academic Essay Writing course. The heavy reading load, final paper assessment, and independent learning approach were initially overwhelming. To overcome this, I actively made use of university resources, such as online databases and academic support services, and planned my reading and writing schedule well in advance.
Living abroad also enhanced my independence and problem-solving skills. I learned to communicate clearly via email, actively follow up on issues, and take responsibility for my decisions. Most importantly, this exchange experience helped me gain a deeper understanding of myself. While I realised that I am capable of living independently in a foreign environment, I also recognised that I value my life and relationships in Taiwan deeply. This experience has broadened my perspective and contributed significantly to my personal growth.


